
…申し込み　問…問い合わせ

弁護士・社会福祉士による
多重債務・生活支援無料相談会
日時／３月25日（水）　午前10時〜午
後４時　※要事前予約、1人１時間
場所／青年の家
定員／６人

旭市消費生活センター（☎63-72 
72）

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
日時／３月14日（土）　午前９時〜午
後４時
場所／いいおかユートピアセンター小
会議室

旭市消費生活センター（☎63-7272）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：３月10日（火）、25

日（水）　午後８時まで
●休日納税窓口：３月22日（日）　午

前８時30分〜午後５時
〈場所〉
　税務課

税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

期限内に手続きを！
農振農用地除外申請
　農用地区域に指定されている農地
を、住宅など農業以外の目的で使用す
るには、事前に転用の手続きが必要で
す。農地の転用を予定している人は、
問い合わせてください。
申請期限／３月31日（火）

農水産課農業基盤整備班（☎68-
1173）

身体障害者手帳に決定誤り
相談を受け付けています
　平成24年４月１日〜26年６月11日
の間に、千葉県が交付した身体障害者
手帳に障害種別・等級の決定誤りがあ
りました。誤りのあった手帳を持って
いる人には、すでに連絡をしました。
　手帳の障害種別・等級の確認などの
相談は、相談専用電話に問い合わせて
ください。
相談専用電話／☎043-223-2310

県健康福祉部障害福祉課（☎043-2 
23-2306）

くらしのインフォメーションi

学びの成果を見に来てね
「旭・学び助成金（旭３Ｓ）活動報告会」
　市内の小中高校の、社会的貢献を意
図した活動に助成金を提供し、子ども
の学びを支援する旭３Ｓ活動。その助
成を受けた団体が、活動を通して学ん
だ成果を発表します。
日時／３月14日（土）　午後２時〜４
時20分（受け付け：午後１時40分〜）
場所／東総文化会館小ホール
発表者／中央小、干潟小、嚶鳴小、二
中、海上中
入場料／無料

旭・学び助成金（旭３Ｓ）事務局（☎
55-2161・嚶鳴小内）

スポーツの楽しさを体験
「千葉県障害者スポーツ大会」
期間／５月24日（日）〜12月13日（日）
場所／県総合スポーツセンター（千葉
市）ほか
申込期限／３月16日（月）
※種目により日時、場所、年齢、障害

区分などが異なります。施設入所者
などは施設を通じての申し込み。

社会福祉課障害福祉班（☎62-53 
51）

健 康 ✚✚ メ モ

　薬には、病院でもらう医療用医薬品と、薬局やドラッ
グストアなどで購入できる一般用医薬品（市販薬）があり
ます。
　処方箋により調剤される医療医薬品は効き目が強く、
患者さん本人のために用意される薬であるのに対して、
市販薬は必要なときに、誰でもすぐに手に入れることが
できます。ただし市販薬の中には効き目が強過ぎたり、
副作用が出やすかったりするものがあるので、薬剤師の
指導を受けなければ買えないものがあります。
　病気になったとき、市販薬で治すことを「セルフメディ
ケーション」と言います。医療機関に初めから行くのも
市販薬で様子を見るのも、一概にはどちらが良いとは言
えません。大切なのは、自分の都合や症状によって適切
に使い分けること。市販薬を買う際は薬のプロである薬

薬との上手な付き合い方

剤師の力を借りて、自分にぴったりの薬を選びましょう。
症状を細かく具体的に伝えたほうが、より適切なアドバ
イスを受けることができます。
　またあなたの信頼できる薬剤師のいる「かかりつけ薬
局」を、決めておくことを勧めます。かかりつけ薬局では、
薬歴管理と言って「今どんな薬を使っているか」「医薬品
でアレルギーを起こしたことがないか」など、患者さん
ごとに記録をするとともに、飲み合わせのチェックなど
を行っています。
　薬には、効果を最大限に発揮するための使用方法があ
ります。使用方法を守らないと、効果が充分でなかった
り、副作用が出やすくなったりするリスクもあります。
保管や取り扱い上の注意も含め、使用方法は必ず守りま
しょう。
　病院でもらう薬は、患者さんの症状や体質、年齢など
に合わせて処方されますので、家族や友人にあげたり薦
めたりすることは厳禁です。また医師・薬剤師の指示通
りに使い切ることが原則です。

　［旭市薬剤師会］
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…申し込み　問…問い合わせ

戸籍届け出の際は記入の協力を
「平成27年度人口動態職業・産業調査」
　平成27年４月１日～28年３月31日
の間に出生・死亡・死産・婚姻・離婚
の届け出をする人は、届け書に職業を
記入してください（死亡は産業も含む）。
　これは統計法に基づく国の統計調査
です。調査結果は労働衛生、社会福祉
などの施策の資料として活用されます。

市民生活課管理班（☎62-5325）

４月から改定されます
東総衛生組合のし尿処理手数料
新料金（10ℓにつき）／142円（税別）
※仮設トイレは収集１回につき500円

を加算。
旧料金（１ℓにつき）／15円（税込み）

東総衛生組合（☎62-0794）

不法ヤードの解消に向けて
４月から新条例を施行
　環境に悪影響を与えたり、盗難自動
車の部品の保管に使用されたりする

「不法ヤード」。県ではその解消を目指
し、４月から新たな条例を施行します。
　ヤードを運営する場合は、事前の届
け出に加え、油の流出防止や取引記録
の作成などが義務付けられます。
　また土地を貸したり、売ったりする
際には、不法ヤードとして使用される
恐れがないか、よく確認しましょう。
ヤードとは？
　自動車部品の保管・分離を行うため
の施設で、周囲に塀などの囲いが一部
でもあるもの。

県環境生活部廃棄物指導課（☎043-
223-4658）

震災からの復興支援に伝える気持ち
「飯岡石笛フェスタ感謝の集い」
日時／３月７日（土）　午前11時～午
後２時　※雨天中止
場所／海

わ だ つ み

津見神社
内容／天の石笛の奉納式、模擬店、甘
酒・つきたて餅の配布など

石笛の里プロジェクト・近藤（☎
57-5291）

ステージ探検に出発だ！
「バックステージツアー」
日時／３月７日（土）　午後１時～
※要事前申し込み
場所／東総文化会館
内容／音響機械や照明などの操作体
験、あさひ少年少女合唱団のミニコ
ンサート鑑賞、３月８日（日）上演の
ミュージカル「幽霊酔いどれサッちゃ
ん」の舞台裏見学など
費用／無料

東総文化会館（☎64-2001）

千葉県舞台芸術企画募集採択作品
ミュージカル「幽霊酔いどれサッちゃん」
日時／３月８日（日）　午後１時30分
と午後４時30分の２回
場所／東総文化会館小ホール
入場料／●一般：1,000円　●小中学
生、高校生、60歳以上：500円　
※全席自由、幼児は無料。

銚子キッズ映画演劇塾・根本（☎0 
90-3577-4753）

お知らせ
Information

３月14日（土）からコミュニティバス
のダイヤが改正、停留所の新設も
　３月14日に行われるＪＲ総武本線
のダイヤ改正に合わせて、コミュニ
ティバスのダイヤ改正を実施します。
また「スポーツの森公園西」停留所も新
設されます。
　新しい時刻表は、３月13日（金）の朝
刊に折り込み予定です。また市内の主
な公共施設にも設置するほか、市ホー
ムページでも見ることができます。

企画政策課企画調整班（☎62-5307）
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募集
Recruitment

臨時職員（保健師）

募集人数／１人
業務内容／母子保健・成人保健事業
期間／４月１日（水）〜９月30日（水）
基準賃金（日給）／9,600円
提出書類／履歴書（写真添付）、資格免
許証の写し
申込期限／３月16日（月）

健康管理課庶務企画班（☎63-87 
66・旭市保健センター内）

すぐに働けなくても相談を
水道の検針員
募集人数／若干名
勤務地／旭市内
業務内容／水道メーターの検針
対象／原動機付自転車以上の運転がで
き、検針期間（毎月16日〜25日）に６
日間程度勤務ができる人　※隔月の指
定日に検針ができること。
待遇／面談時に説明

旭市水道お客様センター（☎63-8 
881）

平和を仕事にする
自衛官
自衛隊幹部候補生（一般）
対象／●大卒程度試験：22歳以上26
歳未満の人（大学を卒業・卒業見込み
の20歳以上22歳未満の人、修士課程
修了・修了見込みの28歳未満の人も
可）　●院卒者試験：修士課程修了・
修了見込みの20歳以上28歳未満の人
試験日／５月16日（土）、17日（日）
自衛隊幹部候補生（歯科・薬剤科）
対象／専門の大学を卒業・卒業見込み
の20歳以上30歳未満の人　※薬剤科
は20歳以上28歳未満の人。
試験日／５月16日（土）
〈共通事項〉
申込期限／５月１日（金）
申し込み方法／自衛隊成田地域事務所
にある願書で申し込んでください。

自衛隊成田地域事務所（☎0476-
22-6275）

旭市育英資金を希望する人へ

募集人数／●高校生：８人　●大学生
など（大学、高専、専修、各種学校など）：
８人
給付条件／●特に優れた資質があり、
経済的な理由により修学困難な人で、
校長または学長の推薦があり、身元確
実な保証人がいること　●家族の年収
が審査基準の収入額以下であること
給付予定額（月額）／●高校生：9,900
円　●大学生など：14,400円
募集期間／３月２日（月）〜27日（金）
申し込み方法／学校教育課にある申請
書に必要事項を記入し、提出してくだ
さい。

学校教育課学務班（☎55-5724・
海上支所２階）

「婚活のお手伝い」をしています
旭市出会いコンシェルジュ
募集人数／５人
活動内容／結婚を希望する人向けの各
種イベントやセミナーの企画・実施な
ど
対象／市内在住・在勤で満20歳以上
の人
任期／４月１日（水）〜平成29年３月
31日（金）
申込期限／３月10日（火）必着
申し込み方法／市民生活課にある申込
書に必要事項を記入し、郵送または持
参してください。 ※申込書は市ホー
ムページからもダウンロード可。
選考方法／書類選考など

〒289-2595　旭市ニの1920　市
民生活課市民生活支援班（☎62-5396）

科学工作を楽しもう
旭少年少女発明クラブ第33期生
活動日時／毎週日曜日　午前９時〜11
時30分　※第４日曜日を除く。
活動場所／旭少年少女発明クラブ工作
室（青年の家体育館南側）
対象／小学校３年生〜中学校２年生
定員／35人
費用（年額）／6,000円（保険料など）
申込期限／３月28日（土）

青年の家（☎63-1525）

都市住民との交流で旭市をＰＲ
体験交流スタッフ
　都市住民との交流を通じ、市の魅力
をＰＲしてくれる人を募集します。
対象／市内在住・在勤で、大原幽学ゆ
かりの水田で行われる稲作体験交流な
どのイベントに参加できる人
申し込み方法／電話または直接窓口で
申し込んでください。

旭市都市農漁村交流協議会事務局
（☎68-1175・農水産課振興班内）

県立旭高等技術専門校
平成27年度入学生（ＮＣ機械加工科）
募集人数／10人
対象／高等学校を卒業した人、または
それと同等以上の学力があると認めら
れる人　※おおむね40歳未満
申込期限／３月10日（火）
選考日／３月19日（木）

県立旭高等技術専門校（☎62-25 
08）

健康の維持・増進に！
あさひパークゴルフ協会新規会員
　パークゴルフは、誰もが気軽に楽し
める生涯スポーツ。健康の維持・増進
や交流を深めるためにも、あさひパー
クゴルフ場でプレーしてみませんか。
費用（年額）／3,000円
申込期限／３月31日（火）

旭市パークゴルフ協会・金杉（☎
68-2582）

催し物
Events

県内都市部と近隣市のチームを招き
「旭市ママさんバレーボール都市交流大会」
　モントリオール五輪金メダリストの
白井貴子さんが、会場を訪れます。
内容・日時／●バレーボール教室：３
月14日（土）　午後１時45分〜　●試
合：３月15日（日）　午前９時〜
※14日の教室は見学のみ。
場所／総合体育館
入場料／無料

体育振興課体育振興班（☎64-113 
2・総合体育館内）

くらしのインフォメーションi

広報あさひ　2015.3.115


