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「心をひとつに」共に進もう　復興あさひ
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主な内容

「市県民税の申告」と「所得税の確定申告」･･ 2
旭市飯岡しおさいマラソン大会に
エールを･････････････････････････････ 4
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　元日の海岸では、たこ揚げをして遊ぶ家族の
姿が。走り出すと、空高くたこが舞い上がって
いきました。　　　　　 （１月１日／飯岡海岸）

空高く上がれー！ たこ揚げ

今年は
合併10周年



申
告
が
必
要
な
人

▼
市
県
民
税
の
申
告

　
今
年
の
１
月
１
日
現
在
、
旭
市
内

に
住
ん
で
い
て
、
平
成
26
年
中（
１

〜
12
月
）に
事
業
、
不
動
産
、
利
子
、

配
当
、
給
与
、
雑
、
譲
渡
、
一
時
、

山
林
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
人

無
収
入
で
も
申
告
を

　
無
収
入
で
も
、
申
告
書
の
「
前
年

中
所
得
の
な
か
っ
た
方
の
記
入
欄
」

に
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

各
種
証
明
書
の
交
付
や
、
国
民
健
康

保
険
税
の
軽
減
な
ど
に
必
要
で
す
。

※
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
書

を
提
出
し
た
人
、
給
与
所
得
だ
け

で
勤
務
先
か
ら
市
役
所
へ
給
与
支

払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人
、

専
門
家
が
悩
み
を
解
決

無
料
申
告
相
談
を
開
催

▼
所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
・
消

費
税
・
事
業
税
・
住
民
税
申
告
書

作
成
相
談
会

期
日
／
２
月
９
日

（月）
、
10
日

（火）

場
所
／
市
役
所
本
庁
分
室

※
譲
渡
所
得
、
複
雑
な
相
談
も
可
。

▼
税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談
会

期
日
／
２
月
９
日

（月）
、
24
日

（火）

場
所
／
市
役
所
本
庁
分
室（
９
日
）、

第
二
市
民
会
館（
24
日
）

対
象
／
小
規
模
事
業
者
、
給
与
所
得

者
、
年
金
受
給
者

〈
共
通
事
項
〉

受
付
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

給
与
支
払
報
告
書
・
源
泉
徴
収
票

２
月
２
日
（月）
ま
で
に
提
出
を

　

給
料
、
賃
金
な
ど
の
支
払
者
は

「
給
与
支
払
報
告
書（
市
区
町
村
提

出
用
）」
を
作
成
し
、
受
給
者
の
住

所
地
の
市
区
町
村
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
源
泉
徴
収
票
を
全
て
の

受
給
者
に
交
付
し
、
給
与
支
払
金
額

が
一
定
以
上
の
も
の
は
、
税
務
署
に

も
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
青
色
申
告
を
す
る
事
業
主
で
、
専

従
者
給
与
や
、
臨
時
従
業
員
へ
の
賃

金
な
ど
を
支
払
っ
た
人
も
同
様
で
す
。

年
金
所
得
だ
け
で
年
金
保
険
者
か

ら
市
役
所
へ
年
金
支
払
報
告
書
が

提
出
さ
れ
た
人
は
、
市
県
民
税
の

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
所
得
税
の
確
定
申
告

●
事
業
や
不
動
産
、
年
金
な
ど
の
所

得
が
あ
る
人
で
、
所
得
が
基
礎
控

除（
38
万
円
）と
そ
の
ほ
か
の
所
得

控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
人

●
給
与
収
入
が
２
、０
０
０
万
円
を

超
え
る
人

●
給
与
所
得
者
で
、
給
与
所
得
以
外

の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人

※
20
万
円
以
下
で
も
市
県
民
税
の
申

告
は
必
要
で
す
。

●
２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
て

い
る
人

●
同
族
会
社
の
役
員
な
ど
で
、
そ
の

会
社
な
ど
か
ら
給
与
所
得
の
ほ
か
、

貸
付
金
の
利
子
や
不
動
産
の
使
用

料
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人

年
金
所
得
者
の
申
告
手
続
き

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が
４ 

０
０
万
円
以
下
で
、
そ
の
ほ
か
の
所

得
が
20
万
円
以
下
の
人
は
、
所
得
税

の
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
に

は
確
定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
各
種
控
除
を
追
加
す
る
と
き
や
、

公
的
年
金
以
外
の
所
得
が
あ
る
と

き
は
、
市
県
民
税
の
申
告
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

復
興
特
別
所
得
税
に
必
ず
記
入
を

　
平
成
25
年
分
か
ら
、
所
得
税
と
併

せ
て
復
興
特
別
所
得
税
を
確
定
申

告
・
納
付
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
確
定
申
告
書
へ
の
記
入
漏
れ
が

あ
っ
た
場
合
、
再
度
修
正
し
て
申
告

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

申
告
の
と
き
に
必
要
な
も
の

①
申
告
書
と
印
鑑

②
給
与
所
得
者
は
、
源
泉
徴
収
票
ま

た
は
給
与
支
払
証
明
書

③
営
業
・
農
業
な
ど
の
事
業
所
得
者

は
、
収
入
と
支
出
の
分
か
る
帳
簿

や
固
定
資
産
税
土
地
家
屋
課
税
証

明
書
な
ど

④
医
療
費
、
社
会
保
険
料
、
寄
付
金
、

生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
な
ど

の
控
除
を
受
け
る
人
は
、
領
収
書

や
証
明
書
な
ど

※
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
も
証

明
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

⑤
前
年
、
確
定
申
告
を
し
た
人
は
、

確
定
申
告
書
の
控
え

申
告
書
の
発
送

　
各
申
告
書
は
、
１
月
下
旬
か
ら
２

月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
市
県
民
税
の
申
告
書
は
、
扶
養
家

族
と
し
て
申
請
の
あ
っ
た
人
に
は
送

付
し
な
い
た
め
、
平
成
26
年
中
に

28
万
円
以
上
の
所
得
が
あ
っ
た
人
は
、

市
税
務
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

「
市
県
民
税
の
申
告
」
と

「
所
得
税
の
確
定
申
告
」

受
け
付
け
は
２
月
16
日
（月）
か
ら
３
月
16
日
（月）
ま
で

　
税
金
の
申
告
時
期
ま
で
あ
と
１
か
月
。
準
備
は
ど
う
で
す
か
？　
申
告
の
受
け
付
け
は
別
表

の
と
お
り
で
、
住
ん
で
い
る
地
域
に
か
か
わ
ら
ず
ど
の
場
所
で
も
行
え
ま
す
。
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公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
を
発
送
中

確
定
申
告
な
ど
の
際
に
必
要

　
平
成
26
年
中
に
、
老
齢
ま
た
は
退

職
を
支
給
事
由
と
す
る
公
的
年
金
を

受
け
取
っ
た
人
に
、
年
金
支
給
額
や
、

源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
な
ど
を

知
ら
せ
る
「
平
成
26
年
分
公
的
年
金

等
の
源
泉
徴
収
票
」
が
、
順
次
発
送

さ
れ
て
い
ま
す
。
確
定
申
告
な
ど
の

際
に
必
要
で
す
の
で
、
届
い
た
ら
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
く
わ
し
い
内
容
は
佐
原
年
金
事
務

所（
☎
０
４
７
８
︲
54
︲
１
４
４
２
）、

ま
た
は
市
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療

年
金
班（
☎
62
︲
５
３
３
２
）へ
。

中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文

市
内
か
ら
６
人
が
入
選

受
賞
者（
敬
称
略
）／
●
東
京
国
税
局

長
賞
：
伊
藤
若
菜（
二
中
・
３
年
）　

●
銚
子
税
務
署
長
賞
：
石
坂
七な

な

虹こ

（
飯
岡
中
・
３
年
）　
●
旭
市
長
賞
：

遠
藤
希（
海
上
中
・
３
年
）　
●
東
京

国
税
局
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

優
秀
賞
：
岩
井
駿（
二
中
・
３
年
）　

●
千
葉
県
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合
会

長
賞
：
飯
田
さ
く
ら（
海
上
中
・
３

年
）　

●
銚
子
税
務
署
管
内
納
税
貯

蓄
組
合
総
連
合
会
長
賞
：
佐
瀬
智
則

（
飯
岡
中
・
３
年
）

申
告
の
混
雑
解
消
に
協
力
を

●
経
費
や
医
療
費
な
ど
は
、
集
計
を

済
ま
せ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
済
ん

で
い
な
い
人
は
、
集
計
が
終
わ
る

ま
で
順
番
を
待
つ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

●
相
談
の
必
要
が
な
い
人
は
、
郵
送

や
電
子
申
告（
ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
）を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

税
務
署
や
税
理
士
な
ど
へ

　
次
の
人
は
、
銚
子
税
務
署
ま
た
は

青
色
申
告
会
で
申
告
す
る
か
、
税
理

士
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

①
青
色
申
告
の
人

②
事
業
、
不
動
産
所
得
が
あ
る
白
色

申
告
者
で
、
収
入
金
額
合
計
が
１
、

０
０
０
万
円
以
上
の
人

③
土
地
・
建
物
、
株
式
・
投
資
信
託
、

先
物
の
譲
渡
所
得
、
配
当
所
得
、

山
林
所
得
の
あ
る
人

④
雑
損
控
除
を
受
け
る
人

⑤
そ
の
ほ
か
、
複
雑
な
案
件

銚
子
税
務
署
申
告
書
作
成
・
相
談
会

　
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
書
類
の
ほ
か
、

印
鑑
、
筆
記
用
具
、
計
算
器
具
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
／
２
月
16
日

（月）
〜
３
月
26
日

（木）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

４
時

場
所
／
銚
子
商
工
会
館
１
階（
銚
子

市
三
軒
町
19
︲
４
）

※
来
場
者
駐
車
場
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

西
側
に
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で（
ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
）

　
自
宅
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が

整
っ
て
い
る
人
は
、
ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.nta.

go.jp/

）の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
申
告
書
を
作
成
し
、

管
轄
の
税
務
署
に
送
信（
提
出
）す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
告
会
場
へ
提

出
に
出
向
く
必
要
が
な
く
な
る
ほ
か
、

還
付
金
が
発
生
す
る
場
合
、
早
く
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
提
出
か

ら
３
週
間
程
度
）。

　
な
お
ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
で
の
送
信
に
は
、

電
子
証
明
書
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ラ
イ
タ
な
ど
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

●
所
得
税
の
確
定
申
告

銚
子
税
務
署

☎
０
４
７
９
︲
22
︲
１
５
７
１

●
市
県
民
税
の
申
告

市
税
務
課
課
税
班☎

62
︲
５
３
２
１

【別表】申告の期間と受付場所

場　所 16日
（月）

17日
（火）

18日
（水）

19日
（木）

20日
（金）

21日
（土）

22日
（日）

23日
（月）

24日
（火）

25日
（水）

26日
（木）

27日
（金）

28日
（土）

市役所本庁
分室 ○ ○ ○ ○ ○ - - ○ ○ ○ ○ ○ -

海上支所
１階相談室 - - - - - - - ○ ○ ○ ○ ○ -

飯岡支所
１階旧税務室 - - - - - - - - - - - - -

干潟支所
１階会議室 - - - - - - - - - - - - -

※給与所得者や年金所得者の還付申告に限り、2月12日（木）から市役所本庁分室で受け付けます。

受付時間／午前８時30分〜正午、午後１時〜５時

◆３月

◆２月

場　所 1日
（日）

2日
（月）

3日
（火）

4日
（水）

5日
（木）

6日
（金）

7日
（土）

8日
（日）

9日
（月）

10日
（火）

11日
（水）

12日
（木）

13日
（金）

14日
（土）

15日
（日）

16日
（月）

市役所本庁
分室 - ○ ○ ○ ○ ○ - - ○ ○ ○ ○ ○ - - ○

海上支所
１階相談室 - - - - - - - - - - - - - - - -

飯岡支所
１階旧税務室 - ○ ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - -

干潟支所
１階会議室 - - - - - - - - ○ ○ ○ ○ ○ - - -

○印…指定日

南 分 館

本 庁 舎

第2分館

※本庁舎駐車場が満車の際は、二中東側にある
　駐車場を利用してください。

間違わないで 市役所本庁での受付場所

分室
（申告会場）

二中 駐 車 場

受け付けは
指定日のみ
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126

122

210

30

35

WC

WC

WC

START

５ｋｍ
折り返し

ハーフ
折り返し①

ハーフ
折り返し②

P

FINISH
WC

WC

いいおかユートピアセンター２km親子
 折り返し３ｋｍ

折り返し １０ｋｍ
 折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し①

の維持管理や運営に掛かる費用を基に、施設利用１回当
たりの市の負担額を算出すると、施設を１回利用するた
びに、税金が利用者１人当たり約760円投入される計算
になります（表２）。また施設によって市税投入額が異
なっていることも確認できます。
　今後、維持管理費などのさらなる効率化を進めるほか、
利用者負担と税負担の割合、今までどおり保有し続ける
のかなど、施設の在り方を検討していきます。

　市内には、心身の健全な発達や健康維持などのため、
体育館、野球場、庭球場などさまざまなスポーツに対応
した施設が設置されています。今回は体育館の現状を紹
介します。
　市民が自由に利用することのできる専用体育館は、市
内に４つ設置されていますが、これらのほかに全ての小
中学校の体育館が、学校時間外に地域のスポーツ団体な
どに解放されています。学校体育館を含めれば、屋内ス
ポーツに利用できる体育館が24か所存在していること
になります。専用体育館の年間利用者数を比較すると、
最も多いのは総合体育館の108千人、最も少ないのは飯
岡体育館の5.4千人と、20倍以上の開きがあります。ま
た学校体育館の地域開放での１校当たり平均利用者数
は、5.5千人となっています（表１）。４つの専用体育館

みんなで考える
未来の公共施設

第６回

スポーツ施設運営に掛かる費用と利用状況①

行政改革推進課行政改革推進班(☎62-5345)

マラソンコース

第26回

旭市飯岡しおさいマラソン大会
〜勇気・元気・復興への道〜

沿道から熱いエールを送ろう

２月1日日
スタート・ゴール
いいおかユートピアセンター

※雨天決行

　

市
内
外
か
ら
約
４
、０
０
０
人
の

ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
す
る
こ
の
大
会
。

沿
道
か
ら
の
熱
い
エ
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ル
が
、
ラ
ン

ナ
ー
た
ち
を
後
押
し
し
ま
す
。

各
種
目
の
ス
タ
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ト
時
間

ハ
ー
フ
の
部
／
午
前
９
時
10
分

３
㎞
・
５
㎞
の
部
／
午
前
９
時
25
分

10
㎞
の
部
／
午
前
11
時
20
分

２
㎞
の
部（
親
子
）／
午
前
11
時
25
分

交
通
規
制
に
協
力
を

　
当
日
は
、
選
手
の
走
路
確
保
と
交

通
事
故
防
止
の
た
め
、
コ
ー
ス
内
は

時
間
に
よ
り
全
面
通
行
止
め
と
な
り

ま
す
。

区
間
／
県
道
飯
岡
一
宮
線

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

※
会
場
周
辺
に
は
一
般
駐
車
場
が
あ

り
ま
せ
ん
。
旧
海
上
中
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
市
内
参
加
者
駐
車
場
と
し
、

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

※
当
日
は
、
飯
岡
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
が
運
休
と
な
り
ま
す
。

ま
た
コ
ー
ス
に
当
た
る
、
旭
地
域

左
回
り
第
２
便
「
井
戸
野
浜
」
か

ら
「
足
川
」
間
は
、
迂う

回か
い

ル
ー
ト

に
よ
る
運
行
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局（
体
育
振

興
課
体
育
振
興
班
内
）

☎
64
︲
１
１
３
２

（表１）施設年間利用者数 （表２）利用１回当たり市税投入額

※表１・２とも、平成19〜24年度の平均（平成23年度を除く）。
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平均：761円／人・回
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朝食をしっかり取り　朝から元気モ
リモリ
　平成26年度全国学力・学習状況調査で「朝食を毎日食
べていますか」という質問に対し、全国の小学校６年生
では88.1％、中学校３年生では83.9％が「毎日食べる」
と回答しています。旭市と全国を比較すると、小学校６
年生では「毎日食べる」割合が全国より下回っており、中
学校３年生では上回っています。
　朝食を取るということは、睡眠による休息モードから
活動モードへ心身を切り替え、生活リズムを整えるため
に大切なことです。睡眠中に下がった体温が上昇し、血
流が良くなるので、体が元気に動き出すほか、消化器系
も活動を始め、腸が刺激され便通が良くなります。また
脳を活発に動かすためにも欠かせません。脳はブドウ糖
だけをエネルギー源とし、ご飯などに多く含まれている
炭水化物は、体内で分解されることによってブドウ糖に
変わります。脳は睡眠中でも休みなく働いているため、
朝食を取ることでエネルギーが補給され、活発に働きま
す。全国学力・学習状況調査でも、朝食を毎日食べる子
どもは全く食べない子どもより、国語、算数・数学とも
に正答率が高いという結果が出ています。
　学校給食センターでは、萬歳小の保護者から募集した
レシピを基に「朝から元気モリモリ朝食レシピ集」を作
成。萬歳小の各家庭や、海上産業まつりで来場者に配布
しました。レシピ集は「主食」「主菜」「副菜」「汁物」のジャ
ンルに分けられているので、そこから１品ずつ選ぶこと
で手軽にバランスの良い朝食を作ることができます。
　忙しい朝ではありますが「主食」「主菜」「副菜」「汁物」の
そろった朝食を取り、朝から元気に過ごしましょう。

※「朝から元気モリモリ朝食レシピ集」は、市ホームペー
ジで見ることができます。くわしい内容は、第二学校
給食センター（☎55-2246）まで問い合わせてくださ
い。

【朝から元気モリモリ朝食レシピ集より】

　私は、図工・美術などの造形教育に携わり「創作する
喜びや価値」を常に忘れないよう心掛けてきました。
　ある日、本校の一人の児童が、こんなことを尋ねてき
ました。「校長先生、うまく絵が描けないんです。どうす
ればいいんですか？」と。話を聞いてみると、絵を描く
ことに苦手意識を持っており「描きたいものを正確に描
ける力がほしい」と願っているようでした。私はちゅうち

ょなく答えました。「うまい（写真のような）絵を描かなく
てもいいんだよ。自分が感じたように自由に描けばきっ
といい絵になるよ。いい絵になるように頑張ろうよ」と。
　私が大学時代、自分の作品づくりに行き詰まったとき、
お世話になった教授からいただいたアドバイスは「うまい
絵は心に残らない。いい絵は人を感動させる」という言葉
でした。やがてこの言葉は、自分自身が身を置く美術教
師としての指針（心構え）にもつながっていきました。
　本校の子どもたちは図工の時間を楽しみにしており、
この子たちの描いた絵には、ためらいもなく、心に思い
描いたものを素直に表現しているのを感じます。そこに
は、大人になってからでは表現することのできない世界
と、うまい・へただけでは語れないものが潜んでいます。
　私に質問をした児童は、きちんとした形を表現できな
くても、躍動感や生命力さえも感じる作品を現在、制作
中！どうやら、この子も、図工の時間が楽しみになって
きたようです。

学びのひろば旭 vol.16
旭市教育委員会

庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）
生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

校長リレーエッセイ

うまい・へたでは
語れないもの！

田村 俊雄

 
中和小学校長

6

主食の一例

干しエビおにぎり
エビの風味で食欲アッ
プ。好きな形ににぎっ
たり、のりを巻いたり
してもよいですね。

汁物の一例

かぼちゃスープ
体の芯から温まる一杯
です。

主菜の一例

レンジ de ココット
彩り豊かな一品です。一
皿でいろいろな食材を食
べることができます。
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…申し込み　問…問い合わせ

本場の唐辛子を使って作る
「おいしいキムチ作り講座」
日時／２月24日（火）　午前10時〜午
後１時
場所／第二市民会館
対象／一般成人
定員／20人
費用／1,000円（材料費）

第二市民会館（☎63-8755）

中華料理に挑戦します
「男の料理教室」
日時／２月10日（火）　午前９時30分
〜午後１時
場所／いいおかユートピアセンター
対象／市内在住の男性
定員／20人
費用／500円（材料費、保険料）
持ち物／エプロン、三角巾など

旭市社会福祉協議会本所（☎57-5 
577）

必ずチェックを
千葉県特定最低賃金額が改正
　県内にある、特定の業種の事業所で
働く労働者に適用される最低賃金額
が、改正されました。
特定最低賃金額／●調味料製造業：
839円　●鉄鋼業：880円　●はん
用機械器具、生産用機械器具製造業：
855円　●電子部品・デバイス・電子
回路、電気機械器具、情報通信機械
器具製造業：859円　●計量器・測定
器・分析機器・試験機・測量機械器
具・理化学機械器具製造業、医療用機
械器具・医療用品製造業、光学機械器
具・レンズ製造業、時計・同部分品製
造業、眼鏡製造業：841円　●各種商
品小売業：819円　●自動車（新車）小
売業：850円　※金額は時間額です。
千葉労働局労働基準部賃金室（☎04 

3-221-2328）、銚子労働基準監督署
（☎0479-22-8100）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催
日時／１月23日（金）　午後１時〜５
時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-37-6844）　※土・日
曜日、祝日を除く。

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：１月25日（日）　午
前８時30分〜午後５時

●夜間納税窓口：１月26日（月）　午
後８時まで

〈場所〉
　税務課
税務課収税班（☎62-5322）

　「雨どいの清掃業者に、このままでは雨漏りすると言
われ屋根工事の契約をしたが、契約内容に不安な点があ
り解約したい」「浴室のリフォームを契約したが、工事が
ずさんで請求額が見積もりと違う」など、住宅のリフォー
ム工事に関するトラブルが増えています。

こんな業者に注意を
●契約を急がせる
　「台風が来る前に工事をするべき」など消費者を不安に
させたり、リフォームの計画や調査（設計）、見積もりな
どの必要な手順を省略して、契約だけを急がせたりする
業者は要注意です。
●専門用語を羅列する
　リフォーム前の調査で、柱や梁

はり

の移動や撤去、新設な
どが必要になることもあります。契約に重要な事柄です
ので、このような説明に専門用語を羅列する業者ではな
く、分かりやすく説明してくれる業者を選びましょう。
●わざと分割した契約書を作る
　建設業者の資格として、請負（契約）金額が、大工、塗
装、左官などの専門業種で500万円以上、総合建築業で

1,500万円以上の場合、建設業者登録が必要になります。
一連の工事金額が500万円以上なのに、わざと分割した
契約書を作り契約させる業者は、ほとんどが無登録業者
でトラブルも見られます。
契約前の注意点
①見積もりを複数の業者から取り、契約方法や工事内容
などを確認しましょう。
②分からないことは業者に問い合わせましょう。
③話し合った内容は記録に残しておきましょう。
見積書の内容が分からないとき
　見積書を送ると内容をチェックし、リフォームを進め
る上で注意することを助言してくれる機関があります。
●リフォーム見積チェックサービス（無料）
　住まいるダイヤル（☎0570-016100・平日／午前10
時〜午後５時）
旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

リフォーム工事のトラブルに注意

消費生活センター

ほっと通信 Vol.46
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くらしのインフォメーションi

お知らせ
Information

防災への意識を高めよう！
「地域防災力向上セミナー匝瑳会場」
日時／２月15日（日）　午後１時〜４時
場所／市民ふれあいセンター（匝瑳市）
定員／300人
申込期限／２月６日（金）消印有効
申し込み方法／「地域防災力向上セミ
ナー匝瑳会場」と明記の上、住所、氏･
名、電話番号を書いて郵送、ファクス
またはメールで申し込んでください。

〒260-8667（住所記載不要）県防
災危機管理部防災政策課（☎043-22 
3-2176、FAX043-222-5208）　 bo 
usai-ev@mz.pref.chiba.lg.jp

看護職の再就職をサポート
「看護技術講習会」「看護職合同就職説明会」  

日時／１月22日（木）　午前９時30分
〜午後１時
場所／市民ふれあいセンター（匝瑳市）
対象／保健師、助産師、看護師、准看
護師の資格を持つ人
内容／現在病院で行っている看護技術
の体験（シミュレーターを使った注射
法など）、求人施設の紹介と就業相談
費用／無料

公益社団法人千葉県看護協会（千
葉県ナースセンター）（☎043-247-63 
71）

「旭市地域振興交流会」を開催

日時／２月17日（火）　午後４時〜（受
け付け：午後３時30分〜）
場所／ヒューマンプラザ黄鶴
対象／市内の商工業や観光関連の事業
者、農水産業経営者、各種団体など
内容／●第１部：講演会「三陸鉄道震
災からの復興と展望」（講師：望月正彦
さん…三陸鉄道株式会社代表取締役社
長）　●第２部：初春祝賀会
入場料／無料　※第２部は5,000円。
申込期限／２月６日（金）

商工観光課労政工業班（☎62-53 
39・青年の家内）、旭市商工会本所（☎
62-1348）

旭の味覚をあの人に！
「旭フレッシュ宅配便」
発送予定日／１月28日（水）
内容／イチゴ、トマト、レンコンなど
価格／レギュラーサイズ3,070円、ビッ
グサイズ5,150円　※税・送料（関東
地区まで）込み
締め切り／１月20日（火）

旭市農産物直売館（☎62-6048）

旭幼稚園
２歳児親子サークル
日時／１月21日（水）　午前９時30分
受け付け開始　※要事前申し込み
場所／旭幼稚園ホール
費用／500円（年間、バッジ代）

旭幼稚園（☎62-0788）

随時受け付けています
公立保育所で働ける臨時保育士の登録
提出書類／履歴書（写真添付）、保育士
証の写し
子育て支援課保育班（☎62-5313）

乳製品で骨粗しょう症予防
「生涯骨太クッキング」
日時／２月20日（金）　午前10時〜午
後１時
場所／旭市保健センター
定員／20人
内容／講話、調理実習
費用／無料
持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具、
自宅のみそ汁（大さじ２杯程度）など

旭市保健推進員協議会（☎63-87 
66・健康管理課予防班内）

県動物愛護センターの動物愛護事業

犬のしつけ方教室・基礎講座
日時／２月７日（土）、３月８日（日）　
午後１時〜２時30分　※要事前予約
定員／30人
費用／無料
犬のしつけ方教室・実技講座
日時／２月７日（土）、３月８日（日）　
午後２時〜４時　※要事前予約
定員／30人
費用／3,000円
子犬の飼い方講習など・パピークラス
期日／１月24日（土）、２月28日（土）、
３月28日（土）　※時間要事前相談
費用／無料

〈共通事項〉
場所／県動物愛護センター（富里市）

県動物愛護センター（☎0476-
93-5711）

住宅と健康との関係などを紹介
「暮らしから始める健康セミナー」
日時／１月30日（金）　午後１時30分〜
場所／第二市民会館
定員／50人
内容／講演、健康調査と事業の案内
費用／無料

ちば健康・省エネ住宅推進協議会
事務局　小関・山﨑（☎62-1341）

千葉ロッテマリーンズ成瀬善久（現東
京ヤクルトスワローズ）／QVCマリ
ンフィールドで行われたプロ野球公式
戦への市内小中学生500人の招待（計６
回、160万円相当）

災害復旧・復興費として
小川美枝子／350万円、旭中央病院リハ
ビリテーション科AC-Juncti 
on2014／12万1,000円、2014ぬく
もりコンサート実行委員会／16万2,00 
0円、ホテル日航成田／14万円

畜産振興費として　
有限会社ブライトピック千葉／250万円

旭市学校給食センターの学校給食賄い
材料として　
農事組合法人千葉スワイン／豚肉257.4
㎏（38万円相当）

共和小・豊畑小の管理用備品として
旭市ゴルフ協会／DVDプレーヤー５
台、メガホン１台、冷水機１台（10万円
相当）

まんざい保育所・古城保育所の保育用
備品として
干潟ライオンズクラブ／保育用品一式
（10万円相当）

議会に報告された寄付
※順不同、敬称略
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　収穫期を迎えている大和芋。すりおろしたとろろはつなぎ
として利用すると、ふんわりとした食感に仕上がります。

VOL.60 大和芋のグラタン

①�大和芋は３分の２をすりおろし、残りは１cm角
に切る。長ネギはみじん切り、万能ネギは小口切
りにする。
②�むきエビは背わたを取り塩もみする。さらにかた
くり粉でもみ込んだら、水洗いし水気を拭き取る。
③�①（万能ネギは４分の１ほど残す）、②、赤唐辛子
を混ぜ合わせ、さらにＡと卵を加え混ぜる。
④�薄くバターを塗った耐熱容器を４皿用意。③をそ
れぞれ入れ、200度に予熱したオーブンで15分
ほど表面に焼き色が付くまで焼く。
⑤④にＢを混ぜて掛け、残りの万能ネギを散らす。

作り方

【１月１日現在】		  前月比　
　人　口	 68,020人　	（▲35人）
　　男	 33,398人　	 （▲2人）
　　女	 34,622人　	（▲33人）
　世帯数	 25,201世帯	（＋17世帯）

人のうごき

【12月の移動】
　転入　185人　　出生　40人
　転出　169人　　死亡　91人

火災
【12月】　　　　  平成26年の累計
　建物火災	 2件	 （20件）
　そのほかの火災	0件	 （11件）

交通事故
【12月】　　　  平成26年の累計
　事故件数	 170件	（1,871件）
　死亡者数	 1人	 （4人）

データシート

おい
しく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

旭産

平成27年１月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
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旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

材料 （４人分）
大和芋････････････ 400ｇ
長ネギ･･････････････ １本
万能ネギ･･･････････1/2束
むきエビ････････････50ｇ
塩･･････････････ 小さじ２
かたくり粉･･････ 大さじ１
赤唐辛子････ 少量（好みで）
卵･･････････････････ ２個

　酒････････････ 小さじ２
　みりん････････ 小さじ２
　塩･･･････････小さじ1/2
　しょうゆ･･････ 大さじ１
　レモン汁･･････ 大さじ１
　しょうゆ･･････ 大さじ１
バター･･････････････ 少量

B

A

「おかみからのお触れ書きです、これ。ここに書か
れた“留

とめ

”っていうのはね、書き留めようって、
誰かが書き留めておいたものですね」――。
　古文書の解読は今年で19年目。高校の古文の教員を
退職した平成９年の夏、家で草取りをしているときに、
通り掛かった歴史民俗研究会の一人に掛けられた「暇な
ら仕事を手伝わないか」の一言がきっかけだった。
　大原幽学にまつわる文書の調査、収集などを行ってい
た研究会。手伝いを始めてはみたものの、書かれている
内容を読み解くことができなかった。そこで受講したの
が、研究会の先輩が講師を務めていた古文書講座。「最初
に出たときから『これ読んでみろ』って当てられちゃって
ね。必死でしたよ」と笑顔で当時を振り返る。
　研究会に入り、必要やむを得ず始めたかのような古文

古文書解読19年！
講師を務めて感じる
やりがい

平山 武彦さん（鏑木）

 
古文書講座講師

１人分の栄養価　エネルギー211kcal、塩分2.5ｇ

【古文書講座】
　大原幽学記念館で実施される古
文書講座。近世（江戸時代）の古文書
の解読を、一般コース（第２・４水
曜日）と初級者コース（第１・３水曜
日）で学びます。途中参加も随時受
け付けています。くわしくは大原幽
学記念館（☎68-4933）まで。

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.43

書の解読。しかし解読を重ねるうちに古文書にも慣れ、
幽学にまつわる出来事や教えなど、興味深いものも多く
あってか、次第に面白さを感じ始めていった。
　古文書講座の講師を務めるようになった今、文学的な
作品も学びたいという受講者の希望に応え、百人一首や
徒然草などの作品を多く取り上げ、自習用の資料も用意。
市外から訪れる熱心な受講者も多く、やりがいを感じて
いる。また大原幽学記念館に持ち込まれる、掛け軸や額
などの解読を行うこともあるのだとか。
行政へ一言！
　古文書の解読を通じて、知ることの楽しさに気付き、
ひいては郷土の歴史に目を向けるきっかけになるかもし
れません。市当局のご理解とご支援を引き続きお願いし
ます。


