
…申し込み　問…問い合わせ

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
　平日に相談できない人のため、相談
員が地域に出向き、相談に応じます。
日時／12月13日（土）　午前９時〜午
後４時
場所／いいおかユートピアセンター

旭市消費生活センター（☎63-7272）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：12月10日（水）、25

日（木）　午後８時まで
●休日納税窓口：12月28日（日）　午

前８時30分〜午後５時
〈場所〉
　税務課

税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

公共下水道1.0haが新たに使用できます
１年以内に接続の工事を
　ニ地区の一部で、新たに下水道が使
用できるようになりました。区域の皆
さんは供用開始日（10月31日）から１
年以内に、下水道に接続するための工
事をしてください。
　工事は、市が指定する「下水道排水
設備指定工事店」に申し込んでくださ
い。受益者負担金のほか、使用を始め
ると使用料が掛かります。
※排水設備工事の費用は自己負担です

が、補助金や利子補給の制度を設け
ています。
下水道課管理班（☎62-5357）

くらしのインフォメーションi

くらしのセミナー
「買物上手になる方法〜食品表示のどこを見る？〜」
日時／12月19日（金）　午後１時30分
〜３時40分
場所／旭市商工会館３階大研修室
定員／40人程度
費用／無料

旭市消費生活センター（☎63-72 
72）

借金およびヤミ金融に関する無料
相談会を開催
日時／12月21日（日）　午前10時〜午
後４時　※要事前予約、１人１時間。
場所／旭市消費生活センター（青年の
家１階）

旭市消費生活センター（☎63-72 
72）

労働条件をめぐるトラブルで困っ
ている人へ
　千葉県労働委員会では、労働者と使
用者のトラブル（解雇、降格など）が生
じ、解決が困難な場合に、個別的労使
紛争のあっせんを行っています。

千葉県労働委員会事務局（☎043-2 
23-3735）

響を与え、生まれてくる子どもにさまざまな障害が現れ
ます。
Ｑ．どのくらい飲むと害があるの？
　どのくらいなら大丈夫という目安は、現時点では分
かっていません。個人差も大きいので、安全のため妊娠
中はアルコール類を飲まないようにしましょう。妊娠に
気付く前に飲んでいた場合は、これから飲まないように
することが大切です。
Ｑ．�ノンアルコール飲料なら、妊娠中や授乳中に飲んで

も安心ですか？
　「アルコール分0.00%」と表示されたものは、アルコー
ルによる影響はありません。ただし、こうした飲料には
添加物が入っている場合もあるので、母体や赤ちゃんの
健康のため取り過ぎに注意しましょう。
Ｑ．家族など周囲の人はどうすればいいのでしょう？
　飲酒しないという母親の決断を大切にして、飲酒の場
を避けられるよう、サポートしましょう。母になる人を
支えることは、おなかの赤ちゃんのためでもあります。

　［海匝健康福祉センター精神保健福祉相談員］

健 康 ✚✚ メ モ

◆固定資産税　第４期
◆国民健康保険税　第７期
◆介護保険料　第７期
◆後期高齢者医療保険料　第６期
納期限は12月25日（木）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

　忘年会シーズンに入り、飲酒の機会が増える時期です。
その飲酒に関してですが、乳幼児の身体発育の状態を把
握する調査では、妊娠中も飲酒しているという報告があ
ります。妊娠中の飲酒は、おなかの赤ちゃんも飲酒する
ことになり、大きなリスクにつながることを知っていま
すか？
　妊娠中に飲酒すると、胎盤を通じてアルコールが胎児
の血液に流れ込みます。そのため多量に飲酒すると、胎
児性アルコール・スペクトラム障害（ＦＡＳＤ）と呼ばれ
る深刻な障害につながる場合があります。しかし、ＦＡ
ＳＤはアルコールが起因とされるので、妊娠中に飲酒し
ないことで100％の予防が可能なのです。
Ｑ．ＦＡＳＤとはどういうことですか？
　妊娠中の飲酒が、胎児の脳や身体の発達に広範囲な影

妊娠とアルコール
赤ちゃんの飲酒につながります！

国道126号
袋西交差点

使用できるよう
になった区域
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…申し込み　問…問い合わせ

11,000円分の商品券を10,000円で
「使用期限付プレミアム商品券」を発売
販売日時／12月７日（日）、８日（月）
午前９時〜午後３時
販売場所／旭市商工会本所および各支
所、干潟駅前区民館

旭市商業振興連合会（☎62-1348・
旭市商工会内）

資格を生かそう！
「未就業歯科衛生士復職支援講習会」
日時／平成27年１月18日（日）、25日

（日）　午前９時30分〜午後５時
場所／千葉県歯科医師会館（千葉市）
定員／40人
費用／無料

千葉県歯科医師会（☎043-241-6 
471）

無料配布します
「正月用門松カード」
　区長を通じて、正月用門松カードを
各家庭に配布します。市役所本庁舎受
付、各支所住民室にも置いてあります。

農水産課農業基盤整備班（☎68-11 
73）

打ちたてを味わう
「そば打ち体験教室」
日時／平成27年１月24日（土）　午前
９時30分〜正午　※要事前申し込み
場所／県立東庄県民の森
定員／10組（20人程度）
費用／1,500円（４人前分）
持ち物／エプロン、三角巾など

県立東庄県民の森管理事務所（☎
0478-87-0393）

あなたの出会いをサポート
「婚活パーティⅤ」を開催
日時／平成27年１月17日（土）　午後
２時〜５時
場所／参加決定者に後日案内あり
対象／●男性：独身で市内在住の20
歳以上の人（要会員登録）　●女性：独
身で20歳以上の人
定員／男女各10人
費用／男性3,000円、女性2,500円
申込期限／12月25日（木）　午前10時
申し込み方法／タイトルを「婚活Ⅴ申
込」とし、住所、氏名、電話番号、生
年月日をメールで知らせてください。
※定員を超えた場合は抽選。

旭市出会いコンシェルジュ事務
局（☎62-5396・市民生活課市民生活
支援班内）　 deai-con@city.asahi.
chiba.jp

リズム＆リズム
「エアロビクス教室」
日時／平成27年１月９日〜３月13日
の毎週金曜日（全10回）　午後２時〜
３時30分
場所／総合体育館サブアリーナ
対象／18歳以上のエアロビクス初心
者　※高校生を除く。
定員／40人
費用／1,850円（保険料）
持ち物／運動のできる服装、室内用運
動靴、タオル、飲み物
申込開始日時／12月５日（金）　午後
２時〜

体育振興課体育施設班（☎64-11 
01・総合体育館内）　

企業誘致条例に基づく奨励措置で
製造業を応援します
　平成26年中に工場用の建物や機械
などの新設・拡充を行った場合に、固
定資産税の課税免除を行っています。
基本要件／●従業員数30人以上の製
造業など　●投下固定資産総額3,000
万円以上
免除期間／５年間
申請期限／平成27年１月31日（土）

商工観光課労政工業班（☎62-53 
39）
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募集
Recruitment

旧食彩の宿いいおか荘の貸付先

対象／観光拠点として宿泊業の営業が
できる事業者
申込期限／12月12日（金）必着
申し込み方法／商工観光課にある申込
書に必要事項を記入し、郵送または持
参してください。 ※申込書は市ホー
ムページからもダウンロード可。
※くわしい内容は、市ホームページで

見ることができます。
〒289-2504　旭市ニの5127　

商工観光課観光班（☎62-5338・青年
の家１階）

経験を生かしてみませんか
シルバー人材センター会員
対象／市内在住で、健康で働く意欲の
ある60歳以上の人
入会説明会
日時／毎月第３水曜日　午後１時30
分〜

旭市シルバー人材センター（☎
60-1150）

催し物
Events

旭・学び助成金（旭３Ｓ）の支援によるコンサート
「Happiness of Asahi〜夢を奏でる〜」
日時／12月６日（土）　開場：午後１
時　開演：午後１時30分
場所／東総文化会館大ホール
出演／二中吹奏楽部、嚶鳴小音楽部、
干潟小音楽部
入場料／無料

二中・岡田（☎62-0049）

ロビーに響くクリスマスソング
「サロンコンサート」
日時／12月６日（土）　午後０時30分〜
場所／東総文化会館ロビー
出演／ちょうし少年少女合唱団
曲目／もみの木、きよしこの夜ほか
入場料／無料

東総文化会館（☎64-2001）

県立成東高等学校吹奏楽部
「チャリティーコンサート」
日時／12月25日（木）　●昼の部　開
場：午後０時30分　開演：午後１時
●夜の部　開場：午後５時30分　開
演：午後６時
場所／成東文化会館のぎくプラザ（山
武市）
曲目／●昼の部：伝説のアイルランド
ほか　●夜の部：愛の祭壇ほか　
入場料／350円　※前売り券300円

県立成東高等学校・内田（☎0475-
82-3171）

お知らせ
Information

手作りで楽しむお正月
第二市民会館の「お正月向け講座」
お正月料理
日時／12月18日（木）　午前10時〜午
後１時
費用／1,000円（材料費）
お正月用生け花
日時／12月26日（金）　午後６時30分
〜８時30分
費用／2,000円（材料費）
〈共通事項〉
場所／第二市民会館
定員／20人（一般成人）

第二市民会館（☎63-8755）

海上公民館
「はじめてのかるた（百人一首）」
日時／12月13日（土）、20日（土）、平
成27年１月10日（土）、24日（土）、２
月14日（土）、28日（土）　午後１時〜
３時
場所／海上公民館２階和室
定員／20人程度
費用／無料

海上公民館（☎55-2566）

調査員が訪問します
工業統計調査に回答を
　工業の実態を明らかにするため、製
造業を営む事業所を対象に、工業統計
調査を実施します。

企画政策課統計班（☎62-5397）

新年に向けて
「ミニ門松作り教室」
期日／12月21日（日）
場所・時間／●海上キャンプ場：午前
９時30分〜11時30分　●飯岡刑部岬
展望館〜光と風〜：午後１時30分〜
３時30分
定員（各場所）／10人
費用／2,000円（材料費）
持ち物／軍手、花ばさみ
申し込み方法／参加希望の場所に申し
込んでください。

海上キャンプ場（☎55-5250）、飯
岡刑部岬展望館〜光と風〜（☎57-11 
81）

加入している健康保険で受診を
「医療費の返還（不当利得）」
　旭市国民健康保険資格喪失後に、保
険証を返還せず、医療機関を受診した
場合、市が医療費の一部を立て替えて
います。世帯主は立て替え分の返還と、
健康保険への請求をしてください。医
療機関などを受診する際は、そのとき
に加入している保険証を提示しましょ
う。

保険年金課国民健康保険班（☎62-5 
331）

国民健康保険（国保）第三者行為
（交通事故など）による届け出
　第三者行為とは、第三者（自分以外
の人）が原因で治療を受けることに
なった場合を指し、交通事故や傷害が
これに当たります。その治療費は、本
来加害者が負担すべきですが、国保の
一時立て替えにより、治療が受けられ
ます。治療費を加害者に請求するには、
被害者の届け出が必要ですので、必ず
保険年金課に届け出をしてください。

保険年金課国民健康保険班（☎62-5 
331）

くらしのインフォメーションi
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