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　都市部の住民と交流を図ろうと、大原幽学ゆかりの水田で
行われている米作り。その稲刈り体験が行われました。黄金
色の田んぼには、かすりの着物に着替えた親子などの稲を刈
り取る姿がありました。　（９月14日／大原幽学遺跡史跡公園）

秋の実りを収穫！ 幽学の里で米作り交流事業



マ
ラ
ソ
ン
＆
駅
伝
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
来
る
ぞ
！

ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

　
毎
年
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
人
が

参
加
。
海
辺
の
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け

ま
す
。
さ
あ
潮
風
と
共
に
走
ろ
う
。

〈
日
時
〉

　
平
成
27
年
２
月
１
日

（日）　
午
前
８

時
〜（
開
会
式
）

〈
コ
ー
ス
〉

　
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー

を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、
飯
岡

漁
港
か
ら
井
戸
野
浜
ま
で
の
道
路
を

使
用
す
る
折
り
返
し
コ
ー
ス（
表
１
）

〈
参
加
資
格
〉

　
制
限
時
間
内（
表
１
）に
完
走
で
き

る
人

〈
費
用
〉

親
子（
市
内
）／
１
、
０
０
０
円

親
子（
市
外
）／
３
、
５
０
０
円

小
中
学
生
／
１
、
０
０
０
円

一
般
／
３
、
５
０
０
円

※
親
子
は
２
人
一
組
、
ほ
か
は
１
人

に
つ
き

〈
申
込
期
間
〉

　
10
月
１
日

（水）
〜
12
月
５
日

（金）

〈
定
員
〉

　
５
、
０
０
０
人

〈
申
し
込
み
方
法
〉

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

①
大
会
エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー（
テ

ク
ノ
プ
ラ
ン
㈱
内
）の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://tecnoplan.co. 

jp/

）か
ら
。

②
月
刊
ラ
ン
ナ
ー
ズ
の
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
E

Ｔ（http://runnet.jp/

）か
ら
。

③
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー（http://

sportsentry.ne.jp/

）か
ら
。

④
Ｊ
Ｔ
Ｂ
ス
ポ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（https://jtbsports.jp/

）か
ら
。

⑤
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

費
用
を
添
え
て
郵
便
局
か
ら
。

⑥
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

費
用
を
添
え
て
、
直
接
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局（
総
合
体
育
館
内
）

ま
た
は
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ

ン
タ
ー
へ
。

※
振
替
手
数
料
な
ど
が
掛
か
る
場
合

は
、
本
人
負
担
に
な
り
ま
す
。

※
申
込
用
紙
付
き
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
、

総
合
体
育
館
、
い
い
お
か
ユ
ー
ト

ピ
ア
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

〈
そ
の
ほ
か
〉

●
コ
ー
ス
内
は
交
通
規
制
が
行
わ
れ

ま
す
。

●
表
彰
式
を
各
種
目
終
了
後
、
随
時

行
い
ま
す
。

●
と
ん
汁
な
ど
の
無
料
配
布
、
お
楽

し
み
抽
選
会
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

●
会
場
周
辺
に
は
一
般
駐
車
場
が
あ

り
ま
せ
ん
。
旧
海
上
中
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
市
内
参
加
者
臨
時
駐
車
場
と

し
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。

●
く
わ
し
い
内
容
は
、
大
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

shiosai-m
arathon.jp/

）で
確

認
で
き
ま
す
。

　
旭
市
の
冬
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
「
旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」「
旭
市
民
駅
伝
大
会
」
を

開
催
し
ま
す
。「
健
康
づ
く
り
の
一
環
」「
仲
間
と
盛
り
上
が
る
き
っ
か
け
」
に
な
ど
、
楽
し
み
方

は
い
ろ
い
ろ
。
皆
さ
ん
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先

●
大
会
関
係

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局（
体
育
振

興
課
体
育
振
興
班
内
）

　
　
☎
64
︲
１
１
３
２

●
エ
ン
ト
リ
ー
関
係

大
会
エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー（
テ

ク
ノ
プ
ラ
ン
㈱
内
）

☎
０
４
８
︲
７
７
８
︲
５
８
８
０

Let's run

第
26
回
旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会

〜
勇
気
・
元
気
・
復
興
へ
の
道
〜

旭市イメージアップキャラクター
「あさピー」

「海の舞台」「山の舞台」を
用意。旭自慢のコースがあ
なたを待っている
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126

 至銚
子市122

210

30

矢指ケ
浦海水

浴場

飯岡海水浴場35

いいおかユートピアセンター

WC

WC

WC

START

ハーフ
折り返し①

ハーフ
折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し①

飯岡体育館

FINISH
WC

２km親子
 折り返し

３ｋｍ
折り返し

５ｋｍ
折り返し

中学生以上
４・７区
 折り返し

中学生以上
１・３・６区
 折り返し中学生以上

２・５区
 折り返し

小学生
６区
 折り返し

小学生
１・３・５区
 折り返し

小学生
２・４区
 折り返し

FINISH

START

あさひ健康福祉センター

かんぽの宿旭
あさひパークゴルフ場

東総運動場
陸上競技場

脇鷹橋

中継所

至
干
潟
工
業
団
地

至
大
原
幽
学
記
念
館

WC

小学生
区　間 距　離
１区 1.9㎞
２区 1.1㎞
３区 1.6㎞
４区 1.1㎞
５区 1.6㎞
６区 2.2㎞
計 9.5㎞

中学生・高校生・一般
区　間 距　離
１区 2.8㎞
２区 2.0㎞
３区 2.5㎞
４区 2.8㎞
５区 2.0㎞
６区 2.5㎞
７区 2.8㎞
計 17.4㎞

　
大
地
の
起
伏
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
が

舞
台
。
学
校
や
職
場
、
地
域
な
ど
の

仲
間
と
共
に
、
た
す
き
を
つ
な
い
で

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
日
時
〉

　

12
月
21
日

（日）　

 

午
前
８
時
20
分

〜（
開
会
式
）

〈
コ
ー
ス
〉

　
東
総
運
動
場
陸
上
競
技
場
を
ス
タ

ー
ト
・
中
継
所
・
ゴ
ー
ル
と
し
、
そ

の
周
辺
道
路
を
使
用
す
る
周
回
コ
ー

ス（
表
２
）

●
小
学
生
の
部（
男
子
・
女
子
）

ス
タ
ー
ト
／
午
前
９
時

区
間（
距
離
）／
６
区
間（
９
・
５
㎞
）

●
中
学
生
の
部（
男
子
・
女
子
）、
高

校
生
の
部（
男
子
・
女
子
）、
一
般

の
部（
男
子
・
女
子
）

ス
タ
ー
ト
／
午
前
10
時
10
分

区
間（
距
離
）／
７
区
間（
17
・
４
㎞
）

〈
参
加
資
格
〉

小
学
生（
男
子
）／
小
学
校
４
年
生
以

上
で
構
成
し
た
市
内
の
チ
ー
ム（
第

４
区
に
限
り
３
年
生
の
参
加
を
認
め

る
）

小
学
生（
女
子
）／
小
学
校
４
年
生
以

上
の
女
子
で
構
成
し
た
市
内
の
チ
ー

ム（
第
４
区
に
限
り
３
年
生
の
参
加

を
認
め
る
）

中
学
生（
男
子
）／
中
学
生
で
構
成
し

た
市
内
の
チ
ー
ム

中
学
生（
女
子
）／
女
子
中
学
生
で
構

成
し
た
市
内
の
チ
ー
ム

高
校
生（
男
子
）／
市
内
在
住
・
在
学

の
高
校
生
で
構
成
し
た
チ
ー
ム

高
校
生（
女
子
）／
市
内
在
住
・
在
学

の
女
子
高
校
生
で
構
成
し
た
チ
ー
ム

一
般（
男
子
）／
市
内
在
住
・
在
勤
の

16
歳
以
上
の
人
で
構
成
し
た
チ
ー
ム

（
市
外
の
人
の
参
加
を
２
人
ま
で
認

め
る
）

一
般（
女
子
）／
市
内
在
住
・
在
勤
の

16
歳
以
上
の
女
子
で
構
成
し
た
チ
ー

ム（
市
外
の
人
の
参
加
を
２
人
ま
で

認
め
る
）

※
小
学
生
の
参
加
は
、
保
護
者
の
承

諾
が
必
要
で
す
。

※
男
子
の
部
に
、
女
子
の
参
加
を
認

め
る
。

〈
費
用
〉

小
学
生
／
５
０
０
円

中
学
生
、
高
校
生
／
１
、
０
０
０
円

一
般
／
３
、
０
０
０
円

※
１
チ
ー
ム
に
つ
き

〈
申
込
期
間
〉

　
10
月
21
日

（火）
〜
11
月
14
日

（金）

〈
申
し
込
み
方
法
〉

　
総
合
体
育
館
、
海
上
公
民
館
、
い

い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
、
干

潟
公
民
館
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
費
用
を
添
え
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〈
そ
の
ほ
か
〉

●
コ
ー
ス
内
は
交
通
規
制
が
行
わ
れ

ま
す
。

●
小
学
生
の
部
の
表
彰
式
は
レ
ー
ス

終
了
後
、
随
時
行
い
ま
す
。

第
10
回
旭
市
民
駅
伝
大
会

絆
深
ま
る
た
す
き
リ
レ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
民
駅
伝
大
会
事
務
局（
体
育

振
興
課
体
育
振
興
班
内
）

☎
64
‐
１
１
３
２

スタート 距　離 種　目 制限時間
9：10 ハーフ 男子年齢別・女子年齢別 ２時間30分
9：25 ３㎞ 小学生男女 24分
9：25 ５㎞ 中学生男女・男子年齢別・女子年齢別 35分
11：20 10㎞ 男子年齢別・女子年齢別 １時間10分
11：25 ２㎞ 親子（子どもは小学校3年生以下） 20分

こっちも

「Let's run」ね

では、たくさんの申し込
みを待っていまーす

（表２）駅伝コース

（表１）マラソンコース
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取
り
組
み
は
簡
単
！

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

【
リ
デ
ュ
ー
ス
】

　
ご
み
に
な
る
物
を
出
さ
な
い
。

●
買
い
物
に
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ（
買

い
物
袋
や
風
呂
敷
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
）を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
要
・
過
剰
な
包
装
は
、
断
り
ま

し
ょ
う
。

●
使
い
捨
て
の
商
品
は
、
で
き
る
だ

け
避
け
ま
し
ょ
う
。

●
洗
剤
、
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
は
、
中

身
を
詰
め
替
え
ら
れ
る
商
品
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

【
リ
ユ
ー
ス
】

　
繰
り
返
し
使
い
ま
し
ょ
う
。

●
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル（
返
却
・
回
収
が

で
き
る
）容
器
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
補
助
金

　
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
な
ど
の
購

入
に
補
助
を
行
い
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
の
あ
る
世
帯

の
世
帯
主

要
件
／
●
世
帯
全
員
が
市
税
に
滞

納
の
な
い
こ
と　
●
市
内
の
販
売

店
で
購
入
し
、
有
効
容
量
２
０
０

ℓ
以
上
で
ふ
た
付
き
の
物

補
助
額
／
●
生
ご
み
堆
肥
化
容

器
：
購
入
価
格
の
３
分
の
１
の
額

（
１
、
５
０
０
円
限
度
、
１
世
帯

２
基
ま
で
）　

●
電
動
生
ご
み
処

理
機
：
購
入
価
格
の
３
分
の
１
の

額（
１
５
、
０
０
０
円
限
度
、
１

世
帯
１
基
ま
で
）

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

資
源
ご
み
集
団
回
収
促
進
事
業
奨

励
金

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
古
紙
や

空
き
缶
な
ど
を
回
収
し
、
回
収
業

者
に
引
き
渡
す
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
。

市
に
登
録
し
、
回
収
を
実
施
し
た

団
体
に
奨
励
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
／
地
域
住
民
に
よ
る
団
体

奨
励
額
／
引
き
渡
し
た
ご
み
１
㎏

当
た
り
５
円（
20
万
円
限
度
）

小
型
家
電
の
無
料
回
収
ボ
ッ
ク
ス

　
ご
み
の
再
資
源
化
と
減
量
化
の

た
め
、
市
役
所
本
庁
舎
と
第
二
庁

舎
、
各
支
所
に
小
型
家
電
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
Ｍ

Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
プ
レ
イ
ヤ
ー
、
携
帯
ゲ

ー
ム
機
、
こ
れ
ら
の
付
属
品
な
ど

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
「
譲
り
ま
す
」「
譲
っ
て
く
だ
さ

い
」
な
ど
の
情
報
交
換
の
場
と
し

て
、
市
役
所
本
庁
舎
と
各
支
所
に

掲
示
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
の
リ
サ
イ
ク
ル

を
希
望
す
る
人
が
所
有
権
を
有
す

る
生
活
用
品
で
、
使
用
可
能
な
物

●
不
要
と
な
っ
た
物
は
、
人
に
譲
っ

た
り
、
学
校
や
地
域
の
バ
ザ
ー
に

出
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

●
で
き
る
だ
け
修
理
し
て
使
い
ま

し
ょ
う
。

【
リ
サ
イ
ク
ル
】

　
ご
み
の
分
別
ル
ー
ル
を
守
る
。

●
瓶
、
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
は

軽
く
す
す
い
で
、
ふ
た
や
ラ
ベ
ル

も
分
別
し
ま
し
ょ
う
。

●
生
ご
み
は
、
生
ご
み
堆
肥
化
容
器

（
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
）な
ど
を
利
用
し
、

堆
肥
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
再
生
材
を
利
用
し
た
商
品
を
購
入

し
ま
し
ょ
う
。

　
毎
年
10
月
は
「
３
Ｒ
推
進
月
間
」
で
す
。

　
３
Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス（
R
e
d
u
c
e
・
減
ら
す
）、
リ
ユ
ー
ス（
R
e
u
s
e
・

繰
り
返
し
使
う
）、
リ
サ
イ
ク
ル（
R
e
c
y
c
l
e
・
再
資
源
化
）、
こ
れ
ら
三
つ
の
英

語
の
頭
文
字
「
Ｒ
」
を
取
っ
て
「
３
Ｒ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
３
Ｒ
は
、
限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
使
う
、
地
球
に
優
し
い
循
環
型
社
会
を
実
現
す

る
た
め
の
活
動
で
す
。

資
源
の
有
効
利
用
で
地
球
に
優
し
い
循
環
型
社
会
へ

み
ん
な
で
実
践
３
Ｒ
！

あ
な
た
の
３
Ｒ
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
政
策
班

☎
62
‐
５
３
２
８

発生抑制
ごみを減らす

再生利用
資源として再生利用

再使用
繰り返し使う

3R3R
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市
で
は
「
自
立
・
共
生
・
協
働
」

を
基
本
理
念
と
し
て
、
誰
も
が
健
康

で
安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
「
ひ
と

が
輝
き　
海
と
み
ど
り
が
つ
く
る
健

康
都
市
“
旭
”
」
を
目
指
し
て
、
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
市
長
が
直
接
市
民
の
皆

さ
ん
と
話
し
合
う
「
地
区
懇
談
会
」

を
開
催
し
、
地
域
の
課
題
や
新
し
い

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見
・
提
案

を
も
ら
い
、
市
政
に
生
か
し
ま
す
。

　
特
に
今
回
は
、
市
の
主
要
事
業
や

財
政
状
況
の
ほ
か
、
本
年
度
モ
デ
ル

調
査
事
業
を
実
施
し
て
策
定
を
進
め

て
い
る
「
旭
市
国
土
強き

ょ
う
じ
ん靭
化
地
域
計

画
」、
将
来
的
な
公
共
施
設
の
在
り

方
を
検
討
す
る
こ
と
を
目
的
に
作
成

し
た
「
公
共
施
設
白
書
」
に
つ
い
て

説
明
を
行
い
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加
す
る
こ
と

で
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
実
現

し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
市
長
と
話
そ
う

地
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

─公平性・公正性を確保─ 滞納債権の徴収を強化しています

問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
企
画
調
整
班

☎
62
‐
５
３
０
７

皆
さ
ん
の
意
見
を

聞
か
せ
て
ね

期　日 時　間 場　所
10月19日（日）午後１時〜３時 中央小学校体育館
10月20日（月）

午後７時〜９時

総合体育館サブアリーナ
10月21日（火） 第一中学校体育館
10月22日（水） 海上公民館ホール
10月24日（金） 干潟公民館３階大会議室
10月29日（水） 飯岡保健センター多目的ホール

開催日程

※受け付けは開始の30分前から。19日は、手話通訳者を配置します。

主な債権の種別 問い合わせ先

強
制
徴
収
公
債
権

市税・国民健康保険税 税務課収税班
（☎62-5322）

後期高齢者医療保険料 保険年金課高齢者医療年金班
（☎62-5882）

保育料 子育て支援課保育班
（☎62-5313）

介護保険料 高齢者福祉課介護保険班
（☎62-5308）

下水道受益者負担金
および使用料

下水道課管理班
（☎62-5357）

非
強
制
徴
収
公
債
権

農業集落排水事業使用料 農水産課農業基盤整備班
（☎68-1173）

私
債
権

市営住宅家賃 財政課管財営繕班
（☎62-5315）

学校給食費

旭市第一学校給食センター
（☎62-0366）
旭市第二学校給食センター
（☎55-2246）

児童クラブ受託料 学校教育課学務班
（☎55-5724）

水道料金

水道課業務班
（☎63-9180）
旭市水道お客様センター
（☎63-8881）

多重債務
旭市消費生活センター
（☎62-8019）
※午前9時〜午後4時

【問い合わせ先一覧】 悪質な滞納者に法的措置を実施
　市が保有する債権は、公債権（公法上の原因に基づいて発
生する債権）と私債権（私法上の原因に基づいて発生する債
権）に大きく分類され、公債権は、強制徴収公債権（地方税の
滞納処分の例により、市自ら強制徴収できるもの）と非強制
徴収公債権（市自ら強制徴収できないもの）に区別されます。
　市では、再三の催促にもかかわらず納付しない悪質滞納者
に対し、強制徴収公債権については、財産調査を行い差し押
さえ・換価を、非強制徴収公債権・私債権については、裁判
所を通じた支払い督促などの法的措置を実施しています。
　昨年度実施した税や介護保険・後期高齢者医療保険料など
の滞納での差し押さえは788件、水道料金や農業集落排水事
業使用料などの裁判所による支払い督促は７件ありました。
　今後も市民負担の公平性・公正性を確保するため、滞納債
権の徴収を強化していきます。

納付は納期内に
　市税・国保税などの市が保有する債権の納付は、納期内の
自主納付が原則です。納期限を過ぎた場合は、督促状や催告
書の発送などに多額の経費が掛かり、その経費は市で負担す
ることになります。納期内の納付を心掛けましょう。

納付に困ったときは相談を
　病気や失業、災害などのやむを得ない事情により、納期内
の納付が困難な場合は、納付計画などの相談に応じています。
早めに各担当課に相談してください。また多重債務などで
困っている人は、旭市消費生活センターに相談してください。
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ジェスチャーを交えて発表する生徒

子どもたちが太鼓の演奏で祝福

市内中学生が英語で発表
第18回旭市中学校生徒英語発表会

内中学生の英語発表会が９月12日、いいおかユー
トピアセンターで開催。各校を代表する生徒たち

は、関係者や保護者を前に日ごろ学んだ英語力を披露して
いました。各部門の最優秀賞は次のとおり（敬称略）。
暗唱の部（学年別）／板倉美幸・宮内瑞希（海上中・１年）、
石井さくら（二中・２年）、矢ノ浦悠

ゆう

真
ま

（一中・３年）　スピー
チの部（学年不問）／鈴木天

あま

音
ね

（干潟中・３年）

市
お年寄りの健康と長寿を祝福
旭市敬老大会

老の日の９月15日、70歳以上の市民を招き、東総
文化会館、海上公民館、いいおかユートピアセン

ターの３会場で旭市敬老大会が開催されました。
　この日は、保育所の子どもたちをはじめ、広原暁会、文
化協会などが遊戯やお囃

は や し

子、演芸発表でお年寄りの健康と
長寿を祝福。音楽に合わせ、笑顔で手拍子を送る来場者た
ちの姿がありました。

敬

「
防
災
の
日
」
を
前
に
、
数
々

の
訓
練
を
同
時
に
実
施

旭
市
総
合
防
災
訓
練

①
①�旭市医師会・歯科医師会などとの救命救急訓練
②上永井公園を目指し坂道を上る参加者たち

②

月１日の「防災の日」を前に、旭市総合防
災訓練が８月31日、飯岡漁港を会場に

実施されました。東北地方太平洋沖を震源とす
るマグニチュード9.0の地震が発生、その１時
間後に大津波警報が発表されたという想定の
下、市民約550人が参加。人命救助訓練や給水
訓練、土のうによる水防訓練などのほか、会場
から上永井公園への避難訓練も行われました。
　またこの日は海岸沿いの地区を対象に津波避
難訓練も行われ、津波避難タワーや旧食彩の宿
いいおか荘屋上などに避難する参加者たちの姿
がありました。

９

広報あさひ　2014.10.1 6



新たに防災・減災の指針を策定へ
第１回旭市国土強

きょうじん
靭化地域計画検討委員会

意見が取り交わされる会場

市国土強靭化地域計画」の策定に向け、検討委員会
が発足。初会合が９月11日、市役所本庁で開かれ

ました。検討委員会は有識者や市民などの16人で組織。
この日は、市都市計画審議会の小嶋卓

たかし

会長が委員長に選
ばれたほか、意見交換などが行われました。
　この計画は大規模自然災害に対して、地域にどのような
課題や弱点があるのかを明らかにし、その回避策を定める
もの。市は国が募集したモデル団体に選ばれ、来年４月の
計画策定に向け、議論を進めていきます。

「旭

子どもたちの夏の成果が大集合
第10回旭市児童生徒科学作品展

飾られた作品を動かす子どもたち

内小中学生の夏休みに行った工作や論文を集めた作
品展が、９月６日に海上公民館で開催。多くの人が

訪れていました。なお特別賞受賞の中から10作品が県展
に出品されます。県展出品者は次のとおり（敬称略）。
工作／島津成諒（琴田小・５年）、諸持来

くる

望
み

（琴田小・１年）、
新居瑠偉（嚶鳴小・４年）、渡辺悠

はる

楓
か

（干潟小・３年）、遠藤
江里子（ニ中・２年）　論文／鈴木倫

りん

（共和小・４年）、平山
洋孝（干潟小・５年）、伊藤環（豊畑小・６年）、平野陽

ひ

菜
な

（ニ
中・１年）、宮内淳志（飯岡中・２年）

市

代表内定を決めた坪井選手

卓球日本代表を決める大会が旭で開催７

森山田高校）が日本代表に内定しました。なお世界ジュニ
ア卓球選手権中国大会は11月30日から開催されます。

　世界ジュニア卓球選
手権中国大会に出場す
る、男子日本代表の選
考大会が、９月５日〜
７日に総合体育館で開
催。代表の座を懸けた
16人のリーグ戦を制
し、坪井勇磨選手（青

９

雨の中ごみを拾い集める警察学校生

千葉県警察学校生がごみ拾い30

の。また市内の海岸約10㎞を歩き、復興状況や津波避難
タワーを確認した警察学校生は「この経験を生かし、県民
のためになる警察官を目指したい」と話していました。

　千葉県警察学校初任
科生256人が、飯岡地
域の道路や公園などの
ごみ拾いを行いまし
た。これは、東日本大
震災による津波で被災
した海岸地域を忘れな
いためにと行われたも

８

「ママさんチーム」の試合

アタック！「今日の主役はママ」23

を行い、飯岡小ＰＴＡ、二中ＰＴＡ、琴田小ＰＴＡ、飯岡
中ＰＴＡがそれぞれ優勝を飾りました。

　第10回旭市ＰＴＡ
バレーボール大会が、
総合体育館で開催され･
ました。この日は、市
内小中学校の全20Ｐ
ＴＡから「ママさん
チーム」が出場。４ブ
ロックに分かれて試合

８

サーファーたちの競演

サーフィンを通じて観光復興へ６

復興イベント。日本サーフィン連盟公認大会をはじめ、地
元グルメの模擬店などに、多くの人が訪れていました。

　飯岡海岸で「九十九
里観光サーフフェス
タ」が開催されました。
これは、東日本大震
災で被災したサーフ
ショップや観光関連事
業者などで構成する団
体が、昨年から始めた

９
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消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、

低
所
得
者
や
子
育
て
世
帯
へ
の
負
担

の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
臨
時
福

祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
対
象
者
を
把
握
す
る
た
め
の
同
意

書
の
提
出
が
あ
り
、
対
象
と
な
っ
た

人
に
随
時
申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。
届
い
た
ら
忘
れ
ず
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
支
給
対
象
者
に
該
当
す
る
と

思
わ
れ
る
人
で
、
ま
だ
同
意
書
を
提

出
し
て
い
な
い
場
合
は
、
早
め
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
／
月
〜
金
曜
日　
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

※
祝
日
を
除
く
。

受
付
場
所
／
市
役
所
本
庁
分
室

申
請
期
限
／
12
月
26
日

（金）
消
印
有
効

申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
す
る
か
、
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

※
公
務
員
の
場
合
は
同
意
書
が
提
出

さ
れ
、
対
象
で
あ
っ
て
も
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請
書

は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。
所
属
先
か

ら
渡
さ
れ
る
の
で
、
そ
の
申
請
書

な
ど
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に
注
意

　
厚
生
労
働
省
や
市
な
ど
が
、
給
付

金
の
給
付
の
た
め
に
、
Ａ
Ｔ
Ｍ（
銀

行
な
ど
の
現
金
自
動
預
払
機
）の
操

作
や
、
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を

求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

問
給
付
金
担
当
窓
口（
☎
62
‐
５
３

３
４
）

若
者
だ
っ
て
農
業
、
頑
張
っ
て
い
る

「
海
匝
農
業
・
農
村
活
性

化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

　
地
域
の
農
業
発
展
や
さ
ら
な
る
農

業
担
い
手
の
確
保
を
図
る
た
め
、
海

匝
農
業
・
農
村
活
性
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
21
日

（火）　
午
後
１
時
〜

場
所
／
東
総
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
容
／
海
匝
地
区
若
者
組
織
代
表
に

よ
る
活
動
報
告
・
Ｐ
Ｒ
、
基
調
講
演

「
ノ
ギ
ャ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
と

農
業
へ
の
想
い
」　

※
海
匝
の
い
ち
お
し
食
彩
Ｐ
Ｒ
、
農

産
物
加
工
品
な
ど
の
販
売
も
同
時

開
催
。

入
場
料
／
無
料

問
海
匝
農
業
・
農
村
活
性
化
フ
ォ

ー
ラ
ム
事
務
局（
海
匝
農
業
事
務
所

内
・
☎
62
‐
０
３
３
４
）

袋
東
た
め
池

秋
の
へ
ら
鮒
釣
り
大
会

日
時
／
10
月
26
日

（日）　
午
前
５
時
30

分
受
け
付
け
開
始

場
所
／
袋
東
た
め
池

費
用
／
１
、
０
０
０
円（
中
学
生
以

下
：
８
０
０
円
）

※
弁
当
代
含
む
、
参
加
賞
あ
り
。

問
大
会
事
務
局（
☎
63
‐
９
０
７
７
）

長
熊
釣
堀
セ
ン
タ
ー

秋
の
ヘ
ラ
ブ
ナ
釣
大
会

日
時
／
11
月
９
日

（日）　
午
前
６
時
受

け
付
け
開
始

場
所
／
長
熊
釣
堀
セ
ン
タ
ー

費
用
／
２
、
０
０
０
円（
小
学
生
以

下
：
１
、
０
０
０
円
）

※
弁
当
代
含
む
、
参
加
賞
あ
り
。

前
売
り
券
／
10
月
１
日

（水）
か
ら
長
熊

釣
堀
セ
ン
タ
ー
管
理
棟
で
販
売
し
ま

す（
販
売
数
２
６
０
枚
）。

問
長
熊
釣
堀
セ
ン
タ
ー（
☎
68
‐

４
６
０
２
）

サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
市
内
を
駆
け
抜
け
る

「
ツ
ー
ル
・
ド
・
ち
ば

２
０
１
４
」
が
開
催

　
房
総
半
島
を
自
転
車
で
巡
る
、
壮

大
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
す
。
沿
道
か
ら
の
温
か
い
声

援
を
！

　
な
お
当
日
は
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の

安
全
走
行
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間
／
10
月
11
日

（土）
〜
13
日

（
月
・
祝
）

市
内
通
過
日
時
／
10
月
12
日

（日）　
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分
ご
ろ

申
請
は
済
ん
で
い
ま
す
か
？

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」「
子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
」

く
ら
し
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ワイド

〈
コ
ー
ス
お
よ
び
先
頭
通
過
予
定
時

間
〉

往
路
／
矢
指
小
学
校
前
交
差
点（
午

前
９
時
35
分
）〜
い
い
お
か
ユ
ー
ト

ピ
ア
セ
ン
タ
ー（
９
時
47
分
・
休
憩
）

〜
飯
岡
漁
港
入
口
交
差
点（
10
時
15

分
）〜
飯
岡
バ
イ
パ
ス
東
口
交
差
点

（
10
時
17
分
）

復
路
／
飯
岡
バ
イ
パ
ス
東
口
交
差
点

（
午
後
０
時
46
分
）〜
飯
岡
漁
港
入
口

交
差
点（
０
時
47
分
）〜
い
い
お
か
み

な
と
公
園
前（
０
時
50
分
）〜
萩
園
交

差
点（
０
時
55
分
）〜
足
川
浜
交
差
点

（
１
時
９
分
）

問
ツ
ー
ル
・
ド
・
ち
ば
２
０
１
４
大

会
事
務
局（
☎
０
４
３
‐
２
２
１
‐

４
４
７
７
）

大勢の参加者が池を囲む

旭を駆け抜けるサイクリスト

問
…
問
い
合
わ
せ

…
申
し
込
み
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旭中央病院便り
vol.26

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

「
違
反
建
築
防
止
週
間
」

の
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施

　
10
月
15
日

（水）
か
ら
21
日

（火）
は
、
違

反
建
築
防
止
週
間
。
県
下
一
斉
公
開

建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
建
築
基
準
法
で
は
、
建
物
の
安
全

性
を
確
保
し
、
私
た
ち
の
生
命
・
健

康
・
財
産
を
守
る
た
め
、
建
物
の
敷

地
や
構
造
な
ど
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
法
令
で

定
め
る
基
準
や
手
続
き
を
守
り
、
適

正
に
工
事
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た

工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、
そ
の
建

物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な
も
の
で

あ
る
か
、
検
査
も
忘
れ
ず
に
。

　
な
お
こ
の
機
会
に
、
建
物
が
法
令

に
適
合
し
て
い
る
か
建
築
士
に
相
談

す
る
な
ど
、
点
検
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

問
都
市
整
備
課
建
築
班（
☎
62
‐
５

８
９
５
）

人
権
週
間

「
ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー
マ

ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４
」
を
開
催

　
12
月
４
日

（木）
か
ら
10
日

（水）
は
「
人

権
週
間
」。
人
権
に
つ
い
て
考
え
、

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
４
日　
午
後
１
時
〜

場
所
／
千
葉
市
民
会
館（
千
葉
市
）

〈
内
容
〉

●
特
別
講
演
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
イ
ン

ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
っ
て
、
な
に
？
」

〜
す
べ
て
の
人
び
と
が
参
加
す
る

社
会
〜

講
師
／
菊
池
桃
子
さ
ん（
女
優
・
タ

レ
ン
ト
・
戸
板
女
子
短
期
大
学
客
員

教
授
）

●
コ
ン
サ
ー
ト
「
う
つ
く
し
い
、
い

の
ち
」

出
演
／
大
島
花
子
さ
ん（
歌
手
）

●
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
選
手
一

日
人
権
擁
護
委
員
任
命
式　

定
員
／
１
、
０
０
０
人

入
場
料
／
無
料

申
し
込
み
方
法
／
往
復
は
が
き
に
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

入
場
希
望
人
数（
１
通
に
つ
き
２
人

ま
で
）、
託
児
サ
ー
ビ
ス
・
手
話
通

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

インフルエンザワクチンの接種開始
期間／10月16日（木）〜平成27年３月31日（火）
費用（１回）／3,780円（税込み）
接種回数／●13歳以上は１回　●12歳以下は２回（２
〜４週間隔）

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

「紹介状の持参」に理解と協力を
　当院は、地域のかかりつけ医（医院や診療所など）と役
割を分担し、連携しながら適切な医療を提供する「地域
医療連携」を推進しています。そのため、次の診療体制
を取っています。
初診／原則、医療機関から当院宛ての紹介状が必要
再診／予約が必要

看護師資格を持つ人の再就業をサポートします
　看護師の資格を持ちながら、結婚や子育てなどで離職
している人の就業相談や見学を受け付けています。再就
業に対する不安や悩みなど、気軽に問い合わせてくださ
い。くわしくは看護管理室（10120-314043）へ。

接種対象 成　人 小　児

受付時間 通常診療日の午前８時
〜11時 小児科に通院中の人

は、受診時に担当医師
に相談してください。受付外来 内科

そのほか

65歳以上の市民には、
旭市の予診票が郵送さ
れますので持参してく
ださい。届かない場合
は、健康管理課（☎63-
8766）に問い合わせて
ください。

市内の中学生以下を対
象にワクチン接種外来
を設けます。
期日／11・12月の第１・�
３水曜日
受付時間／午後２時〜
３時

訳
・
要
約
筆
記
希
望
の
有
無
、
返
信

用
の
宛
先
を
書
い
て
郵
送
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選
。

応
募
期
限
／
11
月
４
日

（火）
必
着

問
〒
２
６
０
‐
０
８
５
５　
千
葉

県
庁
内
郵
便
局
留　
ち
ば
ハ
ー
ト
フ

ル
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
事
務
局

（
県
健
康
福
祉
部
健
康
福
祉
政
策
課

内
・
☎
０
４
３
‐
２
２
３
‐
２
３
４

８
）あ

な
た
の
募
金
は
、
あ
な
た
の
町
へ

赤
い
羽
根
募
金
に
協
力
を

　
10
月
１
日

（水）
か
ら
12
月
31
日

（水）
ま

で
を
実
施
期
間
と
し
た
、
赤
い
羽
根

共
同
募
金
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
の
募
金
は
、
千
葉
県

共
同
募
金
会
を
通
じ
、
社
会
福
祉
協

議
会
や
福
祉
施
設
に
配
分
さ
れ
、
寝

た
き
り
の
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由

な
人
な
ど
、
手
助
け
を
必
要
と
す
る

人
た
ち
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問
旭
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
57
‐

５
５
７
７
）

募金を呼び掛けるポスター
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「闇に香る嘘」�   
下村敦史 著（講談社）

　病により失明した村上和久は、腎不
全を患う孫娘への腎臓移植を希望する
が難しいと判定される。兄の竜彦に腎
臓の提供を頼むが、検査さえもかたく
なに拒む兄の態度に、妙な違和感を覚
える。中国残留孤児の兄は、和久の失
明後に帰国したため、顔を確認してい
ない。27年間、兄だと
信じていた男は偽者な
のか？　全盲の和久が
兄の正体と過去を追う
異色サスペンス。第60･
回江戸川乱歩賞受賞作。

●文学は、たとえばこう読む
	 （関川夏央）
●放浪哲学	 （中西大輔）
●大人はどうして働くの？
	 （宮本恵理子）
●音楽を愛でるサル	 （正高信男）
●自分で決める人生の終い方
	 （樋口恵子）
●認知症とわたしたち
	 （朝日新聞取材班）
●赤ちゃんの心と出会う	（仁志田博司）
●敗者たちの季節	 （あさのあつこ）
●明日の子供たち	 （有川浩）
●銀翼のイカロス	 （池井戸潤）
●昨日みた夢	 （宇江佐真理）
●遺譜　上・下	 （内田康夫）

今月の一冊 新着図書 ●雨の狩人	 （大沢在昌）
●怪談	 （小池真理子）
●徘徊タクシー	 （坂口恭平）
●そして奔流へ	 （白川道）
●四人組がいた。	 （髙村薫）
●小森谷くんが決めたこと	（中村航）
●すえずえ	 （畠中恵）
●天に星地に花	 （帚木蓬生）
●悟浄出立	 （万城目学）
●北京から来た男　上・下
	 （Ｈ・マンケル）

＊おはなしの時間＊
幼児向きの絵本の読み聞かせ
日時／10月９日（木）、23日（木）
　　　午後４時30分〜５時
場所／市民会館

市図書館だより 　問市図書館（☎62-2560）　http://www.library-asahi-chiba.jp/
開館時間／火〜金曜日…午前9時〜午後6時　土・日曜日…午前9時〜午後5時
今月の休館日／14日（火）、16日（木）、毎週月曜日

文化情報ナビ
文化施設からのお知らせ

※入場料を記載していない催し物は無料です。

ＴＳＵＫＥＭＥＮ　ＬＩＶＥ　2014「衝
しょうげき

劇」
　バイオリン２本とピアノからなるユニット「ＴＳＵＫ
ＥＭＥＮ」がジャンルを問わない幅広い楽曲で、豊かな
アンサンブルを披露。旭市に新しい風を吹かせます！
日時／12月20日（土）　開場：午後２時30分　開演：午
後３時
入場料／3,500円（全
席指定）
チケット発売所／三
川屋駅前店・国道店、
サンモールインフォ
メーション、向後文
具店、ラブイシカワ、
東総文化会館、いいおかユートピアセンター、干潟公民
館、生涯学習課（海上支所１階）
第10回生涯学習フェスティバル
日時／11月15日（土）、16日（日）　午前９時30分〜午
後３時30分　※16日は午後3時まで
内容／作品展示、実演、体験、実践発表など
旭市青少年意見発表大会　※手話通訳あり
日時／11月15日（土）　午前10時〜午後０時15分
内容／市内小中学校・高校の児童生徒および青年による
意見発表、干潟小音楽部による演奏　

東総文化会館
10月の休館日　６日、14日、20日、27日

文化講演会　※手話通訳あり
日時／11月16日（日）　午後１時30分〜３時（予定）
講師／嶋田和人さん（JAXA航空本部飛行技術研究セ
ンター医長）
問生涯学習課文化振興班（☎55-5728）、生涯学習課社
会教育班（☎55-5727）

絵本の読み聞かせ会
日時／10月11日（土）　午後２時〜２時30分
問海上公民館（☎55-2566）

海上公民館

聖蓮会作品展
期間／10月１日（水）〜15日（水）
北総樹の会油彩画展
期間／10月16日（木）〜31日（金）

〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後５時　※最終日は午後３時まで
問海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

楽画会作品展
期間／10月26日（日）〜11月１日（土）
時間／午前10時〜午後５時　※11月１日は午後４時ま
で
問楽画会（☎62-1543）

まちかどギャラリー「銀座」
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一人で悩まず相談してみませんか！
　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、各種の無
料相談を行っています。秘密は守られます。相 談 室

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

10月20日（月）　午前10時～午後３時
※待ち時間解消のため、要事前連絡 市役所本庁 市民生活課

☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�市民を対象（同一内
容での相談は１回限
り）

10月14日（火）　午後１時30分～４時
※予約制  ２日（木）午前８時30分から受け付け 海上支所

市民生活課
☎62-539610月27日（月）　午後１時30分～４時

※予約制　15日（水）午前８時30分から受け付け 市役所本庁

人権･行政相談 人権問題、行政への要
望・意見など

10月 7日（火）　午後１時30分～３時30分 市役所本庁

市民生活課
☎62-5396

10月14日（火）　午後１時30分～３時30分 飯岡支所

10月21日（火）　午後１時30分～３時30分 海上支所

10月28日（火）　午後１時30分～３時30分 干潟支所

心配ごと相談 家庭内の心配事など

10月 1日（水）　午後１時30分～３時30分 飯岡福祉センター

社会福祉協議会
本所☎57-5577
旭支所☎64-2570

10月 8日（水）　午前10時～午後３時 青年の家２階

10月15日（水）　午後１時30分～３時30分 海上ふれあいサ
ポートセンター

10月22日（水）　午後１時30分～３時30分 干潟支所

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 旭市消費生活センター

（青年の家１階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

こころの
健康相談

精神障害（うつ病・アル
コールなど）

10月20日（月）　午後１時30分〜３時
※予約制 旭市保健センター

海匝健康福祉センター
☎0479-22-0206
市社会福祉課
☎62-5351

子育て相談 子育てに関する質問や
情報提供など 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 旭市子育て支援センター

（南分館２階）
旭市子育て支援センター
☎62-7099

家庭児童相談 不登校･児童虐待･児童
養育問題など 月～金曜日　午前９時～午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 海上支所２階 学校教育課 
☎55-5726

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 海上支所１階 生涯学習課 
☎55-5747

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時 （電話受付）
旭市保健センター
☎63-8766
飯岡保健センター
☎57-3113

福祉の総合相談
障害者への虐待問題、
権利擁護など福祉（生
活）全般にわたる相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支
援センター海匝
ネットワーク

中核地域生活支援センター
海匝ネットワーク、旭市障
害者虐待防止センター
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 高齢者福祉課 旭市地域包括支援センター
☎62-5433

障害者差別相談 障害者差別に関する相談 月～金曜日　午前９時～午後５時 （電話受付） 海匝健康福祉センター
☎0479-22-0739

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 地域職業相談室

（青年の家１階）
地域職業相談室 
☎62-5359

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など 10月18日（土）　午後１時～４時 青年の家２階 千葉県行政書士会東総支部・寺村

☎63-7813

司法書士会 不動産登記、法律問題、
多重債務の相談など

10月11日（土）　午後１時～５時
※９日（木）までに電話予約 市民会館２階 司法書士櫻井事務所

☎0479-22-0186

税理士会 税務全般にわたる相談 10月14日（火）　午前10時～午後５時
※予約制（受け付けは平日の午後１時〜） 銚子商工会館２階 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901

広報あさひ　2014.10.111



健康インフォメーション

今月の休日救急診療日
期日／10月５日（日）、12日（日）、13日（月・祝）、19日
（日）、26日（日）
時間／午前９時〜正午、午後２時〜５時
場所／旭中央病院附属飯岡診療所
科目／内科、小児科（４歳以上）
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766・平日）、旭中央病
院附属飯岡診療所（☎57-2307・休日救急診療日）
※けがなどの外科的な診療は受けられません。

期　日 場所・受付時間

10月 4日（土）
ショッピングセンター
サンモール

10：00〜11：45
13：00〜15：45

問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）

献血に協力を！

10月１日（水）から新たな定期予防接種が開始
水痘（水ぼうそう）ワクチン
対象／生後12〜36か月未満
接種回数／３か月以上の間隔をおいて２回
※�経過措置として、生後36～60か月未満を対象に１回接種
（平成27年３月31日(火)まで）。

費用／無料
※�接種済み、水痘の診断を受けている子どもは対象外です。
高齢者肺炎球菌ワクチン
対象／●65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳以上の人　●60～64歳で心臓などに障害のある人
※�平成27年３月31日までに対象年齢になる人。71歳以上の
未接種の人で希望した場合は、任意接種として接種できま
す(上記の任意接種の表を参照)。

接種回数／１回
助成額／3,000円
問健康管理課予防班（☎63-8766）

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）

種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 10月17日（金） 12：50〜13：10 平成26年 5月29日〜 6月14日生
10月27日（月） 平成26年 6月15日〜30日生

１歳６か月児健康診査 10月 1日（水） 12：50〜13：10 平成25年 2月25日〜 3月15日生
10月15日（水） 平成25年 3月16日〜 4月 3日生

２歳児歯科健康診査 10月16日（木） 9：00〜 9：20 平成24年 4月12日〜24日生

３歳児健康診査 10月 3日（金） 12：50〜13：10 平成23年 3月31日〜 4月20日生
10月29日（水） 平成23年 4月21日〜 5月 8日生

相談
育児相談 10月22日（水） 9：00〜10：00 乳幼児の発育確認、言葉、食事、歯などに関する

相談
ことばや発達の相談
※予約制

10月 6日（月） 9：30〜14：30 就学前の子どもの言葉や発達に関する個別相談10月31日（金）

教室

両親学級 10月 8日（水）第１回 9：00〜 9：15 妊婦体操、歯の健康など
10月24日（金）第２回 妊娠中の栄養（調理実習）

子育て学級 10月21日（火）第１回 9：15〜 9：30 平成26年７〜８月生まれの第１子と希望者
離乳食教室
※申込制 10月20日（月） 13：00〜13：20 平成26年４〜５月生

内容：離乳食の進め方（講話、調理実習）

※�現在、子宮頸
けい
がん予防ワクチンの接種を積極的には勧めていません。

接種に当たっては、有効性とリスクを理解した上で受けてください。

【個別接種】　場所：各指定医療機関 【任意接種】　場所：各指定・協力医療機関
種　別 対　象

ヒブワクチン 生後２か月〜５歳未満
小児用肺炎球菌ワクチン 生後２か月〜５歳未満
三種混合、四種混合、ポリオ 生後３～90か月未満

麻しん・風しん混合ワクチン
１期：生後12〜24か月未満
２期：�平成20年４月２日〜21

年４月１日生

日本脳炎
１期：�生後36〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成７年４月２日

〜19年４月１日生

種　別 対　象

高齢者肺炎球菌ワクチン
71歳以上で定期接種の年齢に該
当しない人　※未接種者に3,000
円を助成（助成は１回限り）。

風しん、麻しん・風しん混合
ワクチン

20歳以上49歳以下で妊娠を予
定・希望している女性、または妊
婦の夫
※�費用の一部を助成。接種後、健
康管理課に申請してください。

予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ 10月15日（水） 13：15〜13：45 生後5〜8か月未満 

【集団接種】　場所：旭市保健センター
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…申し込み　問…問い合わせ

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
　平日に相談できない人のため、相談
員が地域に出向き、相談に応じます。
日時／10月11日（土）　午前９時〜午
後４時
場所／干潟公民館
旭市消費生活センター（☎63-7272）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：10月10日（金）、27
日（月）　午後８時まで

●休日納税窓口：10月26日（日）　午
前８時30分〜午後５時

〈場所〉
　税務課
税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

読み聞かせを始めてみませんか？
「読書ボランティア養成講座」
日時／10月30日（木）　午前10時〜正
午
場所／市民会館
対象／絵本の読み聞かせに興味・関心
がある人
定員／30人
内容／講演「絵本が育てる子どもの心
〜読み聞かせは素敵な時間」（JPIC
読書アドバイザー：井上みほ子さん）
費用／無料

市図書館（☎62-2560）

千葉県生涯大学校東総学園
「公開講座」
日時／11月18日（火）　午後１時30分
〜３時30分
場所／匝瑳市市民ふれあいセンター
内容／講話「笑いで癒す人間関係」と
「落語」（落語家：山遊亭金太郎さん）
費用／無料

千葉県生涯大学校東総学園（☎04 
79-25-2035）

くらしのインフォメーションi

病態栄養教室
（食物アレルギー教室）
日時／10月16日（木）　午後１時30分
〜４時（受け付け：午後１時〜）
場所／海匝保健所八日市場地域保健セ
ンター（匝瑳市）
対象／食物に起因するアレルギー症状
がある子ども（乳幼児、小学生）の保護
者など
内容／講演「食物アレルギーと上手に
つきあうために－診断・治療・家庭で
の管理－」（独立行政法人国立病院機構
下志津病院小児科医長：鈴木修一医
師）、交流会

海匝保健所八日市場地域保健セン
ター（☎72-1281）

調停委員・弁護士が対応します
「無料調停相談会」
日時／10月26日（日）　午前10時〜午
後３時
場所／いいおかユートピアセンター
相談内容／多重債務、損害賠償、交通
事故、夫婦・親族間トラブル、遺産相
続など　※訴訟・調停中の事件を除く。
千葉家庭裁判所八日市場支部（☎72-
1300）

どの意識を持ちましょう。
　カルシウムも不足しやすい栄養素の一つ。妊娠中の母
体に蓄積されるカルシウムは、赤ちゃんに運ばれるため、
摂取量が少ないと、母体の骨が弱くなる恐れがあります。
牛乳やヨーグルトなどの乳製品には、カルシウムが豊富
に含まれています。妊娠前から積極的に取り、骨内のカ
ルシウム量を高めましょう。
妊娠前から必要な栄養素「葉酸」
　葉酸はビタミンＢ群の一つで、おなかにいる赤ちゃん
の脳や脊髄の発育に、重要な役割を果たすことが分かっ
てきました。特に妊娠前から妊娠12週ごろまでに必要
量を摂取すると、赤ちゃんの発育異常を防ぐ効果がある
という報告もあります。葉酸はホウレンソウやブロッコ
リーなどの緑黄色野菜、納豆や豆腐などの大豆製品、海
藻、果物などに多く含まれています。なおサプリメント
で取る場合、１日の上限は1,000μgとなっています。
※�μg（マイクログラム）：１マイクログラムは100万分
の１グラム

　［健康管理課管理栄養士］

健 康 ✚✚ メ モ

◆市県民税　第３期
◆国民健康保険税　第５期
◆介護保険料　第５期
◆後期高齢者医療保険料　第４期
納期限は10月31日（金）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

妊娠前からバランスの良い食事を
　近年、若い女性の食事の偏り、低体重（痩せ）の割合が
増加――。中には過度のダイエットで痩せ過ぎ、妊娠中
も十分に体重を増やせないケースが出てきています。そ
うなると、おなかにいる赤ちゃんへの栄養が不足しがち
になり、早産あるいは低出生体重児が生まれる率が高い
というデータもあります。また「朝食を抜く」「好きなも
のばかりを食べる」など、食事の偏りが続くと必要な栄
養が取れず、鉄欠乏性貧血などになる恐れがあります。
　妊娠期は、おなかにいる赤ちゃんの分も栄養が必要に
なるため、鉄分をはじめエネルギーやタンパク質、ビタ
ミンなどの必要栄養量が妊娠前より増えます。かといっ
て、急に食事を充実させるのは大変です。日ごろから「１
日三食食べる」「毎食に主食、主菜、副菜をそろえる」な

見直そう「妊娠前の食生活」
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…申し込み　問…問い合わせ

10月は全国不正軽油撲滅強化月間
 「NO！不正軽油宣言・千葉」
　不正軽油の製造、販売、使用は、脱
税行為だけでなく、県民の健康や地域
の環境に悪影響を与える犯罪行為です。
香取県税事務所（☎0478-54-1314）

水道メーター（量水器）の交換に
協力を
　該当する家庭や事業所などに、市の
「指定給水装置工事事業者」が訪問し、
水道メーターの交換を行います。
対象地域／海上地域、干潟地域
作業予定期間／10月１日（水）〜24日
（金）　※干潟地域は10月30日（木）ま
で。
費用／無料
水道課工務班（☎63-8882）

暴力団からの被害防止と保護救済のため
移動暴力相談所を開設
日時／10月22日（水）　午前10時〜午
後４時
場所／海匝地域振興事務所
公益財団法人千葉県暴力団追放県民
会議（☎043-254-8930）

初心者集まれ！
「つばき杯ビギナーズテニス大会」
日時／10月26日（日）　午前８時〜
場所／東総運動場
対象／県内在住または在勤・在学の硬
式テニス初心者
種目／ダブルス（男子、女子）
費用（１組）／2,000円（保険料含む）
申込開始日／10月４日（土）

東総運動場（☎68-1061）

海上キャンプ場で各種教室を開催

押し花教室（スノーステップカード作
り）
日時／10月25日（土）　午前10時〜正
午
定員／20人
費用／600円
持ち物／はさみ、筆記用具
親子でキャンプ防災体験教室
期間／11月２日（日）、３日（月・祝）
定員／親子８組（大人、子ども各１人）
費用（１組）／1,000円　※追加の場合、
１人につき500円。
申込期限／10月19日（日）

〈共通事項〉
場所／海上キャンプ場

海上キャンプ場（☎55-5250）

すてきな出会いがきっとある
「恋の予感noバスツアー」
日時／11月２日（日）　午前９時〜午後
５時
場所／参加決定者に後日案内あり
対象／●男性：独身で市内在住の43
歳以下の人　●女性：独身で20歳以
上の人　※市内在住・在勤予定の男性
も会員登録により申し込み可。
定員／男女各10人　※最少催行人数
16人
費用／男性2,500円、女性1,500円
申込期限／10月20日（月）　午前10時
申し込み方法／タイトルを「恋バス申
込」とし、住所、氏名、性別、電話番
号、生年月日をメールで知らせてくだ
さい。 ※定員を超えた場合は抽選。

旭市出会いコンシェルジュ事務局
（☎62-5396・市民生活課市民生活支
援班内）　 deai-con@city.asahi.chi 
ba.jp

県立八日市場特別支援学校
「学校公開」
日時／10月28日（火）　午前９時15分
〜11時45分　※要事前申し込み
内容／学校施設と授業の公開
申込期限／10月17日（金）
県立八日市場特別支援学校（☎72-

2777）
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募集
Recruitment

大利根土地改良区職員

採用人数／若干名
対象／平成２年４月２日〜９年４月１
日までに生まれた人で、高等学校以上
を卒業した人、または平成27年３月
までに卒業見込みの人　※採用時に匝
瑳市、横芝光町、または旭市に居住し、
通勤可能であること。
募集職種／土木工事の設計・施工管理
および農業水利施設の電気設備などの
点検・整備・管理
一次試験日／11月12日（水）
申込期間／10月15日（水）〜22日（水）
※土・日曜日を除く。
申し込み方法／履歴書（写真添付）と卒
業（見込み）証明書を郵送、または持参
してください。

〒289-2141　匝瑳市八日市場ハ
974-2　大利根土地改良区総務課（☎
72-1506）

県立旭高等技術専門校
平成27年度入校生
対象／●高等学校を卒業、またはそれ
と同等の学力を有すると認められるお
おむね40歳未満の人　●高等学校を
卒業した人、または平成27年３月ま
でに卒業見込みの人
定員／●ＮＣ機械加工科（１年間）：８
人　●自動車整備科（２年間）：10人
募集期間／10月７日（火）〜11月７日
（金）
選考日／11月18日（火）

県立旭高等技術専門校（☎62-25 
08）

催し物
Events

日ごろの活動の成果を発表します
「青年の家登録団体フェスティバル」
日時／10月19日（日）　午前９時〜午
後０時30分
場所／青年の家体育館
海上公民館（☎55-2566）

地域復興支援事業
「文化まるごと発見フェスタin東総」
日時／10月19日（日）　午前10時30分
〜午後３時
場所／東総文化会館
内容／キッズダンスショー、忍者学校、
甲
かっちゅう

冑試着体験など　※忍者学校は要事
前申し込み、「東総うまいもんまつり」
も同時開催。
入場料／無料

東総文化会館（☎64-2001）

香取・海匝地区の21団体が集う
「第28回東部地区吹奏楽祭」
日時／10月５日（日）　午前10時〜午後
４時
場所／銚子市青少年文化会館大ホール
内容／香取・海匝地区の中学校、高等
学校、一般の21団体による演奏会
入場料／300円（全席自由）　※小学生
以下は無料。
千葉県東部地区吹奏楽連盟・小川

（☎63-9897）

お知らせ
Information

10月から実施日が変わります
保育所の園庭開放
実施日／●第１木曜日：中央第一保育
所、ゆたか保育所、古城保育所　●第
２木曜日：中央第二保育所、とみうら
保育所、まんざい保育所、干潟保育所
●第３木曜日：中央第三保育所、日の
出保育所、共和保育所　●第４木曜
日：池の端保育所、いいおか保育所、
海上保育所
時間／午前９時30分〜11時
旭市子育て支援センター（☎62-70 

99）

市民農園で育てる楽しみ、収穫の
喜びを体験しよう
募集区画／●鎌数農園（鎌数3872）：
９区画（１区画33㎡）　●岩井農園（岩
井2540）：６区画（１区画30㎡）
費用（1年間）／5,000円
貸付期間／１年間　

農水産課振興班（☎68-1174）

旭市文化講習会（百人一首競技か
るた）を開催
日時／10月12日（日）　午後２時〜４時
場所／海上公民館和室
対象／市内の小中学生、百人一首競技
かるたに興味のある市民
定員／20人
費用／無料
講師／伊藤裕之さん（一般社団法人全
日本かるた協会関東支部長）、関純郎
さん（千葉県かるた協会会長）
申込期限／10月８日（水）

海上公民館（☎55-2566）

第二市民会館講座
「太巻きずし」
日時／10月31日（金）　午前10時〜午
後１時
場所／第二市民会館
定員／20人（一般成人）
内容／簡単にできる太巻きずしと厚焼
き卵
費用／1,000円（材料費）
第二市民会館（☎63-8755）

旭幼稚園
２歳児親子サークル
日時／10月22日（水）　午前９時30分
受け付け開始　※要事前申し込み
場所／旭幼稚園ホール
費用／500円（年間、バッジ代）

旭幼稚園（☎62-0788）

運動入門！
「ファットレス教室」
日時／11月13日〜12月11日の毎週木
曜日　午前９時20分〜11時20分　
※12月11日のみ午前９時20分〜正午
場所／旭市保健センター
対象／40〜65歳ぐらいまでの市民で、
２時間程度の運動ができる人
定員／25人
内容／ストレッチ、ウオーキングなど
※12月11日は情報交換会と調理実習。
費用／無料　※調理実習時は200円
持ち物／運動靴、タオル、筆記用具、
飲み物など

健康管理課予防班（☎63-8766・
旭市保健センター内）

くらしのインフォメーションi

広報あさひ　2014.10.115
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○ウシガエルの餌として移入
　田んぼや小川、池にすむアメリカザ
リガニ。昔も今も子どもたちにとって
人気の遊び相手です。アメリカザリガ
ニは昭和２年に養殖ウシガエルの餌と
して、アメリカから鎌倉の養殖場に
20匹が移入されたものが始まりです。
その後逃げ出したり放されたりして、
今では全国に広くすんでいます。子ど
ものころ、カエルやザリガニのしっぽ、
するめなどを餌に、ザリガニ釣りで遊
んだのは楽しい思い出です。
○田んぼを荒らす困り者
  日本は気候が温暖ですみかとなる田
んぼが多く、敵も少なかったため数が
どんどん増えました。そのため、田ん
ぼのあぜに穴を開け、稲の苗を食い
荒らすなどの被害が出ています。また
日本在来の水草や水生昆虫を食べてし
まう困り者でもあります。そこで、ア
メリカザリガニを食べて減らそうと考
える人もいます。実際アメリカやヨー
ロッパでは食用にされているそうで
す。ただし、日本のアメリカザリガニ
は汚れた水の中で暮らしているので同
じようにはいかないでしょうが……。
（旭市文化財審議会委員　齊藤敏一）

大きなはさみを振りかざす
アメリカザリガニ

ふるさとの自然 55

くらしのカレンダー

イ イキ キ

“イキイキあさひっ子”を大募集
　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（〒289-2595 旭市二の1920・
☎62-8070）へ。
　対象は小学校入学前の幼児です。申込用紙は旭市保健センター、飯岡保健セン
ター、つどいの広場ハニカム、子育て支援課、秘書広報課、各支所にあります。

　15ページに掲載されてい
るように、市民農園の利用申

し込みを受け付けています。野菜の栽培や収穫を体験し、気分
転換や食育などに役立ててみてはいかがでしょうか。私は最
近、気分転換にと、エアプランツという植物を購入してみまし
た。土に植える必要がなく、水やりは霧吹きで週に数回行い、
暖かく明るい場所に置いておくだけでよいといわれるこの植
物。手間の掛からないところに魅力を感じたものの、育て始め
てみるとかなりの物足りなさを感じてしまいました。（コ）

こ 話編 ぼ集 れ

12日（日）第５回旭市民体育祭（午前９時〜　東総運
動場）

13日（月）体育の日

19日（日）青年の家登録団体フェスティバル（午前９
時〜　青年の家体育館）

あさひっ子

いろんなことに興味津々！今日は
何して遊ぼうかな？

蒼
そう

真
ま

くん
平成25年８月17日生
両親＝伊藤和晃さん
　　　美佳さん〔鎌数〕

「もしもし〜」小さな電話でお話し
中。言葉が少しずつ増えているね！

 昇
のぼる

くん
平成25年５月15日生
両親＝堀内良樹さん
　　　亜希さん〔上永井〕

乗り物、プール、外遊びが大好き‼
将来の夢は消防士さんです‼

光
みつ

孝
たか

くん
平成24年１月18日生
両親＝伊藤孝昌さん
　　　百合子さん〔新町〕


