
　タコライスとは、タコスの具材（ひき肉やチーズなど）とご
飯を一緒に食べる沖縄料理の一つ。トマト、キュウリ、豚肉、
米など、旭産の食材をたくさん使えるメニューです。

VOL.56 トマトとキュウリのタコライス

①�ニンニク、玉ネギをみじん切り、トマトをざく切
り、キュウリを千切りにする。
②�フライパンにサラダ油とニンニクを入れて火にか
け、香りが出たら玉ネギを加えて炒める。
③�②にひき肉を加えて炒め、出てきた脂はキッチン
ペーパーで拭き取り、塩、こしょうを振る。
④�③にAを加え、全体に回るように炒めて火を止め
る。
⑤�ご飯に、④、トマト、キュウリを盛り付け、温か
いうちにチーズを盛り付ける。
※好みでペッパーソースを掛けてどうぞ。

作り方

【９月１日現在】� � 前月比　
　人　口� 68,127人　�（▲83人）
　　男� 33,411人　�（▲55人）
　　女� 34,716人　�（▲28人）
　世帯数� 25,175世帯�（▲42世帯）

人のうごき

【８月の移動】
　転入　147人　　出生　35人
　転出　204人　　死亡　61人

火災
【８月】　　　　��平成26年の累計
　建物火災� 3件� （13件）
　そのほかの火災�1件� （10件）

交通事故
【８月】　　　��平成26年の累計
　事故件数� 160件�（1,265件）
　死亡者数� 0人� （2人）

データシート
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しく食べよう
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　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

材料 （４人分）
トマト･･････････････ ２個
キュウリ････････････ １本
豚ひき肉･･････････ 280ｇ
玉ネギ･････････････1/2個
ニンニク････････････ １片
塩、こしょう･･････ 各少々
サラダ油････････ 大さじ１

　酒････････････ 大さじ２
　ケチャップ････ 大さじ４
　ソース････････ 大さじ１
　カレー粉･･････････ 少々
ピザ用チーズ････････30ｇ
ご飯･･････････････ 600ｇ
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「感謝の気持ちを持って食べてほしいですね」。市
保健推進員として「食」の大切さを学んだ。この

経験を生かせないかと、平成17年に仲間と「ちば食育ボ
ランティア」に登録。食育活動がスタートした瞬間だ。
　食育とは、健全な食生活を実践できる人間を育てるこ
と。当時はその言葉を知らない人がほとんどで活動する
場もなかったという。最初の食育活動は地元小学校での
家庭科授業。学校関係者の理解と協力で実現したと、当
時を振り返る。そして、関係機関などの協力で、少しず
つ自分たちのボランティア活動の幅も広がっていった平
成21年、食育の推進を図る組織「あさひ食育アドバイザ
ー連絡会」が発足した。鈴木さんは、一緒に活動する仲間
と会に加入。食育アドバイザーとしての活動が始まった。
　アドバイザーの主な活動は、小学生を対象に地元食材

伝えていきたい
「食育」の大切さを

鈴木 道子さん（東足洗）

 
あさひ食育アドバイザー連絡会会長

１人分の栄養価　エネルギー492kcal、塩分1.3g

【あさひ食育アドバイザー連絡会】
　「食」を通じて健康な生活を生
涯にわたって送れるよう、食育
の推進活動を行うあさひ食育ア
ドバイザー連絡会。現在会員は
27人。市内小学校などで食育
に関する活動をしている。

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.39

を使って調理体験を行う「食農授業」や「親子クッキング」
など。「子どもたちに、地元で採れる食材や食べ物を作る
楽しさを知ってほしい」と野菜の名前当てクイズを授業
に組み入れるなど、工夫を怠らない。「昔の食生活の教え
や体験談などの話には興味津々」と子どもたちの真剣に
聞き入る姿が、次への活動の力になるのだという。
　今後の目標は、空き店舗などを利用して調理実習教室
を開くこと。「食育は幼児期から。若いお父さん、お母さ
んたちにも食育の大切さを伝えていきたい。旭の子ども
たちのために」――。力強く話してくれた。
行政へ一言！
　食育はとても大切な教育の一つです。学校の家庭科室
の調理器具を充実するなどして、食育に取り組む環境が
より一層整備されるといいと思います。


