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第 15 回旭市民駅伝大会実施要項 

 

１ 【目 的】   本大会は、健全なスポーツ活動を広く市民に提供し、市民の親睦交流を図るとともに、 

健康増進・体力向上を目的とする。 

 

２ 【主 催】    旭市陸上競技協会 

 

３ 【共 催】    旭 市 ・ 旭市教育委員会 

 

４ 【主 管】   旭市スポーツ推進委員協議会・旭市スポーツ少年団 

 

５ 【後 援】   旭市スポーツ協会 

 

６ 【協 力】   千葉県旭警察署・旭市交通安全指導員連絡協議会・旭市消防本部 

旭市青少年相談員連絡協議会 

 

７ 【日 時】   令和元年 12 月 15 日（日） ※雨天決行 

・受 付                午前 7 時 30 分～午前 8 時 00 分 

・開  会  式                午前 8 時 20 分～ 

・小学生スタート              午前 9 時 00 分～   

・中学生、高校生、一般スタート     午前 10 時 10 分～   

・表  彰  式                各競技終了後 

※荒天時の問い合わせは、午前 6 時 00 分～午前 7 時 30 分とします。 

     （当日朝の問い合わせ先  旭市総合体育館 TEL：0479-64-1101） 

 

８ 【会 場】   千葉県総合スポーツセンター東総運動場    

     

９ 【種 目】   小学生男子の部、小学生女子の部、中学生男子の部、中学生女子の部、高校生男子の

部、高校生女子の部、一般男子の部、一般女子の部 

 

10 【区 間】   東総運動場陸上競技場をスタート、中継所、ゴールとする折り返しコース 

小学生 中学生・高校生・一般 

区 間 距 離 区 間 距 離 

1 区 1.9 km 1 区 2.8 km 

2 区 1.1 km 2 区 2.0 km 

3 区 1.6 km 3 区 2.5 km 

4 区 1.1 km 4 区 2.8 km 

5 区 1.6 km 5 区 2.0 km 

6 区 2.2 km 6 区 2.5 km 

－ － 7 区 2.8 km 

6 区間 9.5 km 7 区間 17.4 km 
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11 【コース】   別紙コース図参照 

 

12 【チーム編成】  

・小学生の部は、選手 6 名、補欠 3 名以内、代表者 1 名の計 10 名以内とする。 

・中学生、高校生、一般の部は、選手 7 名、補欠 3 名以内、代表者 1 名、の計 11 名以内とする。 

・同一団体で複数のチームが参加の場合は、補欠選手を兼ねることができる。 

（※中学校などで同じ部活からＡチーム、Ｂチームと 2 チーム以上参加する場合) 

 

13 【参加資格】 

・・・・小学生男子小学生男子小学生男子小学生男子        市内市内市内市内の小学校にの小学校にの小学校にの小学校に在学して在学して在学して在学しているか、又は市内に住所を有する小学生いるか、又は市内に住所を有する小学生いるか、又は市内に住所を有する小学生いるか、又は市内に住所を有する小学生。。。。    

原則原則原則原則 4444 年生以上を対象とするが、年生以上を対象とするが、年生以上を対象とするが、年生以上を対象とするが、3333 年生以下の参加を年生以下の参加を年生以下の参加を年生以下の参加を 2222 名まで認める。名まで認める。名まで認める。名まで認める。    

（（（（ただし、ただし、ただし、ただし、出場出場出場出場区間区間区間区間は、は、は、は、第第第第 2222 区区区区もしくはもしくはもしくはもしくは第第第第 4444 区区区区に限定に限定に限定に限定とする）とする）とする）とする）    

        ・小学生女子・小学生女子・小学生女子・小学生女子        同上で女子に限る。同上で女子に限る。同上で女子に限る。同上で女子に限る。 

・中学生男子  市内の中学校に在学しているか、又は市内に住所を有する中学生。 

・中学生女子  同上で女子に限る。 

・高校生男子  市内在住又は在学の高校生で編成されたチームとするが、市内在住又は在学以外の 

者 2 名まで参加を認める。 

・高校生女子  同上で女子に限る。   

・一 般 男 子  原則16歳以上の市内在住又は在勤の社会人で構成されたチームとするが、市内在住 

又は在勤以外の者 2 名まで参加を認める。  

・一 般 女 子  同上で女子に限る。 

※小学生の参加は保護者の承諾が必要となる。 ※男子の部に女子の参加を認める。 

※上記参加資格に虚偽等が見つかった場合、そのチームは参加できない。 

 

14 【参加費】  1 チームにつき、小学生 500 円、中学生・高校生 1,000 円、一般 3,000 円  

        ※納入方法は、現金持参とし、受付期間後のキャンセルについては参加費の返金はしない。 

 

15 【表 彰】  

団体賞  各部門とも優勝・準優勝・3 位～6 位を表彰する。但し、優勝は 2 チーム以上、準優勝は 4

チーム以上、3 位は 6 チーム以上、4 位～6 位は 20 チーム以上の参加があった場合とす

る。 

区間賞  各部門各区間の 1 位を表彰する。区間賞は 2 チーム以上の参加があった場合とする。 

（区間賞は秒未満の記録により判定する。） 

参加賞  参加選手全員（補欠を含む）に参加賞を贈る。 

 

16 【申込み・問合せ】 

＜申込方法＞      申込書に必要事項を記入し、参加費を添えて大会事務局まで申し込む。 

※ 「競技規則及び注意事項、（12）個人情報及び肖像権の取り扱い」に 

同意のうえ申込み下さい。 

＜申込書配布場所＞ 旭市総合体育館、海上公民館、いいおかユートピアセンター、干潟公民館、   

※旭市ホームページからもダウンロードできます。 

   ＜受付期間＞      令和元年 10 月 11 日（金）～ 11 月 10 日（日）午後 5 時まで 
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＜申込･問合せ先＞ 〒289-2504   旭市ニの 5491 番地 旭市総合体育館内     

                 旭市教育委員会 体育振興課体育振興班 旭市民駅伝大会事務局 

                 TEL：0479-64-1132  FAX：0479-64-0990 

 

11117777    【【【【代表者会議代表者会議代表者会議代表者会議】】】】            期期期期 日日日日        令和元令和元令和元令和元年年年年 11111111 月月月月 26262626 日（日（日（日（火火火火））））    午後午後午後午後 6666 時時時時 33330000 分から分から分から分から    

                                                    場場場場 所所所所        いいおかユートピアセンターいいおかユートピアセンターいいおかユートピアセンターいいおかユートピアセンター    2222 階しおさいホール階しおさいホール階しおさいホール階しおさいホール    

                                                    出席者出席者出席者出席者        参加チームの代表者参加チームの代表者参加チームの代表者参加チームの代表者            ※代理可としますので必ず出席願います。※代理可としますので必ず出席願います。※代理可としますので必ず出席願います。※代理可としますので必ず出席願います。 

 

18 【競技規則及び注意事項】 

 

（1）総 則 

・この大会は、日本陸上競技連盟駅伝競走基準及び本大会実施要項により実施する。 

・競技は一人 1 区間の走行とする。 

・選手はコースの左側を走り、走路員又は審判員の指示に従い事故防止に努めること。また、コースは

折り返しコースとなっているため、代表者･選手は事前にコースを把握し間違いないようにすること。 

・自転車等による移動の応援及び伴走、選手の援助行為(飲食物の補給)を一切禁止する。 

・各部門の区間賞の判定は、秒未満の記録により行う。 

・競技の運営上、繰上げスタートを行う場合がある。 

・選手が途中で競技を続行することができない状態になったとき、又は、大会医務員やその他審判員に

より競技の中止を命じられた場合は、当該チームのその区間の競技は無効とする。但し、審判長の指

示に従い次の区間走者から再び競技を続行できる。この場合、チームの記録は無効となり、棄権以後

の成績（区間賞）は認められない。尚、再スタートは、最終チームの走者と同時とする。 

・参加者は各自の責任において健康管理をすること。主催者は大会中に生じたケガ・病気については主催者は大会中に生じたケガ・病気については主催者は大会中に生じたケガ・病気については主催者は大会中に生じたケガ・病気については    

応急処置を除き、一切の責任を負わないので十分注意すること応急処置を除き、一切の責任を負わないので十分注意すること応急処置を除き、一切の責任を負わないので十分注意すること応急処置を除き、一切の責任を負わないので十分注意すること。 

・・・・仮装ランナーの参加は認めない。仮装して参加した者がいた場合、そのチームは失格とする。仮装ランナーの参加は認めない。仮装して参加した者がいた場合、そのチームは失格とする。仮装ランナーの参加は認めない。仮装して参加した者がいた場合、そのチームは失格とする。仮装ランナーの参加は認めない。仮装して参加した者がいた場合、そのチームは失格とする。    

・要項に取り決めのない事項については、主催者側で協議し決定する。 

（2）選手変更 

・選手変更受付（区間のみの変更も含む）は、12 月 1 日（日）午後 5 時までとする。 

・当日の変更については、午前 7：30～午前 8：00 までとし、補欠からの起用のみとし、区間変更はでき

ない。また、受付時間以降は一切受付しない。 

（3）ナンバーカード（ビブス） 

・ナンバーカードは、代表者会議で配付したものを胸と背中に確実につけること。 

・ナンバーカードは、代表者会議受付時に抽選により決定する。（抽選は受付順に行う） 

・ナンバーカードとタスキの番号が同一であるか必ず確認すること。 

（4）タスキ 

・タスキは主催者が用意したＩＣタグ内蔵のタスキを使用するものとし、自前タスキは使用できない。 

・タスキは大会当日の受付の際に渡す。タスキは、肩から脇下にかけて走行する。 

（5）点 呼 

・代表者が選手を確認し、午前 7：30～午前 8：00 までの受付を第 1 点呼に代える。 

・小学生の部の最終点呼は、第１走者は、開会式終了後 100ｍスタートライン後方、第 2 走者以降の選

手は、選手待機ゾーンに集合し、第 1 走者は競技開始 15 分前の 8 時 45 分、第 2 走者以降の選手は

集合時に係員にナンバーカードを見せ最終点呼とする。 
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・中学生、高校生、一般の部の最終点呼は、第 1 走者は午前 9 時 55 分に 100ｍスタートライン後方へ

集合とする。第 2 走者以降の選手については、点呼を行いません。各チームタスキの受け渡しに支障

のないよう運動場フィールド内の選手待機ゾーンに集合願います。 

（6）スタート要領 

①第 1 走者 

・15 分前(小学生の部 8 時 45 分・一般の部 9 時 55 分)に最終点呼を行う。 

小学生の部、中学生、高校生、一般の部とも競技場 100ｍスタートライン後方に集合する。 

・5 分前に競技のできる服装になり、スタート位置に並ぶ。 

・3 分前、1 分前、30 秒前、20 秒前、10 秒前の通告のあった後、スターターの「位置について」の 

コールで姿勢をとり、ピストルの合図でスタートする。 

・スタート時の並び順は、ナンバーカード順とする。 

②第 2 走者から最終走者 

・小学生の部は全ての選手は運動場フィールド内の選手待機ゾーンで待機し、前走者発走後に、競

技のできる服装になり、準備をする。 

・中学生、高校生、一般の部は、タスキ受け渡しに支障のないよう運動場フィールド内の選手待機ゾ

ーンで待機し、前走者発走後に、競技のできる服装になり、準備をする。 

（7）中継及びゴール要領 

①各中継所のタスキの受け渡しは、中継線の先 20ｍ以内において、確実に手から手へ受け渡さなけれ

ばならない。 

②タスキを受ける選手は、前走者が接近してからは中継線より手前で練習してはならない。 

③自チームの前走者が中継線へ近づいてきたら、直ちに中継線に位置すること。  

④選手が 2 人以上接近して中継線に近づいた場合、50ｍ手前(カラーコーン設置)での順位によりインコ

ースから並び、その後順位が変動しても位置は変えず中継する。 

⑤記録は自動計測となっているため、中継線に設置してある計測板を必ず通過すること。 

⑥タスキを渡し終わった競技者は、他の競技者の妨害にならないように選手待機場所にいるかスタンド

で見学し、走路内に立ち入らないこと。立ち入った場合、走路妨害として失格することがある。チーム

内へ周知徹底する。 

⑦最終走者は、ゴール手前でカラーコーンにより 2 分割してあるコースの左側（スタンド側）を走り 

ゴールする。 

（8）東総運動場使用上の注意事項 

①陸上競技場トラックには、代表者、選手、役員以外の入場はできません。また、記録室、役員室には

関係者以外立入は出来ません。保護者、応援の方はトラック北側芝生斜面で観戦して下さい（本年

度は修繕工事のためスタンドで観戦することはできません）。 

②トラック内芝生（フィールド）でのウォーミングアップは禁止します。(ストレッチを除く) 

③喫煙は指定の場所(喫煙所)でお願いします。また、ゴミは全てお持ち帰りください。 

④競技場内でのアルコール類の飲酒は禁止します。 

（9）駐車場の利用について 

①東総運動場内の駐車場は、選手役員等専用とします。 

事前に各チームに駐車券 2 枚を配付します。台数を制限しますので乗り合わせでの参加にご協力下

さい。（正門 6 時 30 分から入場可能、東門 7 時 00 分から入場可能） 

②駐車券の無い車両は東総運動場へ入場できません。一般駐車場（正門西側臨時駐車場等）をご利

用願います。 
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③選手等の送迎車両は、正門前にて乗降願います。 

④運動場内の第2 駐車場は調整池となっているため、強雨の際は駐車の制限又は移動して頂く場合が

あります。 

⑤東総運動場内駐車の車両は、8 時 50 分から 12 時 00 分までは交通規制のため、出入りが制限され

ます。 ただし、東門から迂回路を経由しての出場が可能です。 

⑥駐車場においても、ゴミは持ち帰り願います。 

 

（10）周辺道路の交通規制 

8 時 50 分から 12 時 00 分まで交通規制を行います。 

運動場周辺道路は通行禁止・駐車禁止となります。また、路上での応援も禁止します。応援に来る方

等に参加者の皆さんからもご周知願います。 

（11）荷物の取り扱い 

選手は、衣類等の荷物は、各自でビニール袋等に入れ、フィールド内の選手待機ゾーン又は競技場

内ロッカーにてチーム毎に管理してください。荷物の損失･破損の補償はいたしません。 

貴重品等は必ず各自で責任を持って保管してください。 

（12）個人情報及び肖像権の取り扱い  

  ①参加申込書に記載された個人情報（氏名、学年）について、大会プログラム、大会成績表に掲載さ

れ配布されます。競技会場内でアナウンス等により紹介されることがあります。 

  ②競技結果(記録)等について、大会プログラムに掲載された個人情報とともに、大会成績表等に掲載

されます。また、認められた報道機関等により新聞及び関連ホームページ等で公開されることがあ

ります。 

  ③主催者及び認められた報道機関等が撮影した写真が、新聞及び関連ホームページ等で公開される

ことがあります。 

選 手 駐 車 場 東総運動場第 1･第 2 駐車場（調整池兼用 194 台） 

競 技 役 員 東総運動場第 5･第 6 駐車場及びテニスコート付近園路(片側縦列駐車) 

来賓・大会本部 東総運動場第 3 駐車場 

大 会 関 係 車 両 東総運動場第 4 駐車場 

一 般 駐 車 場 

 

 

正門西側臨時駐車場、干潟中学校（体育館前・旧庭球場）、大原幽学記念館

駐車場、ＪＡちばみどりひかた支店西側駐車場、干潟公民館、干潟支所、中和

小学校 


